
Miteinander  
unterwegs,   
füreinander da. 
Freizeit- und Bildungsprogramm 
der Vielfalter gGmbH und  
der Lebenshilfe Schwerin e. V. 2025



Liebe Leser und Leserinnen,
es ist soweit: die Dreescher Werkstätten und ANKER Sozialarbeit 
sind zusammengewachsen. Vielfalter – unter diesem Namen  
sind wir nun gemeinsam für Sie da. Mit einem noch 
umfangreicheren Angebot. Das zeigt auch unser  
Freizeit- und Bildungs·programm für 2025, das wir mit der 
Lebenshilfe Schwerin e. V. für Sie erstellt haben. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie einen Überblick über  
das vielfältige Angebot aus den Bereichen Beratung, Freizeit, 
Bildung, Verkauf und freiwillige Mitarbeit bzw. Ehrenamt. 

Das Programm bietet wieder viele Aktivitäten und Kurse.  
Die Auswahl reicht vom Dart·turnier und Bowling,  
über die Beratung der Lebenshilfe bis hin zu  
Bildungs·angeboten oder einer großen Reise ans Meer. 
Hier ist sicher für alle etwas dabei.   

Zur Orientierung dienen diese Farben:
 Blau – Angebote der Lebenshilfe
 Orange – Angebote Familie und Freizeit
 Gelb – Angebote für Werkstatt·mitarbeiter

Wir möchten, dass unsere Angebote für alle zugänglich  
und verständlich sind. Alle Texte sind deshalb einfach formuliert 
und durch Piktogramme ergänzt. 

Seien Sie neugierig und machen Sie mit!
Entdecken Sie neue Orte. 
Probieren Sie neue Dinge aus. 
Und freuen Sie sich auf alte oder neue Freunde. 

Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Lesen, 
miteinander unterwegs  
und füreinander da sein!

Ihre Martina Brockmann und  
Ihr Stephan Hüppler
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Die Lebenshilfe  
Schwerin e.V.

Vorstand:
Martina Brockmann 
Vorsitzende

Annett Nowack
Stellvertretende Vorsitzende

Unser Haupt∙gesellschafter stellt sich vor 

Die Lebenshilfe ist bunt und viel∙fältig. 
Es gibt viele große und kleine Orts- und Kreis∙vereinigungen. 

Solche, mit vielen Diensten und Einrichtungen. 
Und solche, die vor allem als Selbst∙hilfe∙verein tätig sind. 

Bei aller Verschieden∙heit gilt: 
Die Selbst∙hilfe von Familien mit Angehörigen mit Behinderung  
ist besonders wichtig. 
Diese Selbst∙hilfe ist für uns die Grund∙lage einer glaub∙würdigen 
lnteressen∙vertretung in Politik und Gesell∙schaft. 

Das bedeutet: 
Familien mit Angehörigen mit Beein∙trächtigung prägen und gestalten  
unsere Angebote und Dienste entscheidend mit.

Lebenshilfe
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Wer sind wir? 

Wir sind die Lebenshilfe Schwerin. 
Uns gibt es seit 1990.
Wir gründeten in diesem Jahr einen gemeinnützigen Verein. 
Dieser Verein ist vor allem eine Eltern·vereinigung.
Wir reden mit. Wir mischen uns ein.

Zu uns gehören:
•	 �Eltern, Angehörige, Betreuer, Geschwister
•	 �Personen, die Menschen mit geistiger Behinderung nahestehen
•	 �Menschen mit geistiger Behinderung
•	 �Fach·leute, die sich beruf·lich für Menschen mit geistiger 

Behinderung ein·setzen
•	 �Menschen, die ehren·amtlich Kraft, Ideen und Zeit 
•	 ein·bringen möchten
•	 �Freunde und Förderer der Lebenshilfe.

Wir machen uns stark für die Gestaltung einer solidarischen und 
inklusiven Gesellschaft.
Wir fordern, dass wirkliche Teil·habe und Selbst·bestimmung aller 
Menschen mit Behinderung real wird.
Wir setzen uns dafür ein, dass Menschen mit Behinderung das volle 
Recht auf Leben zugestanden wird.

Das bedeutet: Wir wollen, dass das Recht auf Würde und 
Achtung der Einzig·artigkeit für Menschen mit Behinderung 
selbstverständlich wird.

Wir sind überzeugt:
Alle Menschen haben das Recht:
•	 �auf Sinn·erfüllung
•	 �auf Wohl·befinden
•	 �auf Bildung, Förderung, Unter·stützung
•	 �auf ein un·ein·geschränktes Wunsch·recht und Wahl·recht

Diese Ziele zu erreichen, ist nicht einfach.
Darum arbeiten wir im Lebenshilfe·verein, in den Diensten 
und Ein·richtungen der Lebenshilfe im Ehren·amt und im Beruf 
partner·schaftlich zusammen.
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Silke Gornig

Wir nehmen unsere Auf·gaben in unter·schiedlicher Weise wahr: 

Wir tragen als Haupt·gesellschafter der Vielfalter gGmbH 
Verant·wortung für die dort beschäftigten und betreuten Menschen. 

Wir informieren, beraten und begleiten Eltern, Angehörige und 
Menschen mit Behinderung in allen Lebens·lagen. 

Wir vertreten die Interessen und Belange der Menschen mit 
Behinderung und ihrer Angehörigen: 
•	 in Politik und Gesell·schaft
•	 auf Kommunal·ebene
•	 auf Landes·ebene
•	 auf Bundes·ebene.

Der Erfahrungs·austausch unter·einander kommt nie zu kurz. 

Wir planen gemeinsame Ausflüge und Veran·staltungen. 
Ein lebendiges Vereins·leben ist uns wichtig. 

Auf Facebook finden Sie zusätzlich aktuelle Informationen, Tipps 
und auch Fotos und Berichte.



Beratungsstelle 

Für Menschen mit Hilfe·bedarf und ihre Familien hält das Leben  
viele Heraus·forderungen bereit. 
Es gibt so viele Fragen.
Und im Alltag gibt es eigentlich immer wichtige Ent·scheidungen,  
die getroffen werden müssen.

Wir stehen Ihnen in allen Lebens·abschnitten als Ansprech·partner*innen  
mit Rat und Tat zur Seite.

Sie benötigen Informationen?
•	 �zu Unterstützungs·angeboten
•	 �zu finanziellen Hilfen und recht·lichen An·sprüchen
•	 �zu weiter·führenden Beratungs·stellen
•	 �zur Gestaltung von Über·gängen in den einzelnen Lebens·abschnitten
•	 �zu Möglich·keiten der Teil·habe und Inklusion in allen Lebens·bereichen

Dann wenden Sie sich an unsere Beratungs·stelle. 
Wir unter·stützen Sie gern!

Unsere Beratung ist kosten·los und vertraulich.

Wir bitten um eine telefonische Termin·vereinbarung.

Sie haben Fragen?

Ansprech·partnerin:
Malgorzata S. Holzmann
Campus am Turm, Raum B.0.15
Hamburger Allee 124
19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-888  Mobil: 0151 16829988
E-Mail:	 beratung.lebenshilfe@vielfalter-schwerin.de

Sprechstunden:
Dienstag: 
09:00 bis 12:30 Uhr 

Donnerstag:
09:00 bis 12:30 Uhr
14:00 bis 17:00 Uhr

8  | Angebote Lebenshilfe
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Projekt·leitung:
Helga Treutler

Projekt·leitung:
Helga Treutler

LH 01/25

LH 02/25

LH 03/25

Theater·gruppe „Die Stell·vertreter“

Wir spielen mit großen Masken, die wir selbst gestaltet 
haben. Wir denken uns ein Stück aus, proben fleißig und 
treten dann natürlich vor Publikum auf.

Wann: donnerstags von 15:30 bis 18:00 Uhr

Wo: Kunst-Wasser-Werk

Kosten: Die Kosten trägt die Lebenshilfe.

Kunst·karussell

Wir wollen kreativ sein, Spaß haben und mit 
unter·schiedlichen Materialien unsere eigenen 
Kunst·werke schaffen. 
Eine inhaltliche Neuausrichtung ist geplant.

Wann: mittwochs von 15:30 bis 18:00 Uhr

Wo: Kunst-Wasser-Werk

Kosten: Die Kosten trägt die Lebenshilfe.

Spielgruppe 
für Eltern mit „besonderen“ Kindern

Spiele·treff und gemütlicher Austausch
Wir geben Eltern mit ihren Kindern (von 1–6 Jahren) mit 
geistigen oder psychischen Handicaps die Möglichkeit 
in den Austausch zu kommen. Geschwister·kinder sind 
willkommen. Voranmeldung erbeten!

Wann: jeden 1. Donnerstag im Monat  
von 15:00 bis 17:00 Uhr

Wo: Kita Dreescher Zwergstätten

Kosten: Die Kosten trägt die Lebenshilfe.

„Kreativ und künstlerisch“ – Projekt·gruppen

Projekt·leitung:
Daniela Steiner und 
Madlen Ahrens
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Faschings-Party

Wir machen eine tolle Faschings·party mit Musik und Tanz. 
Wir küren das originellste Kostüm. 

Wann: Februar
Der genaue Termin wird auf der Internet·seite  
der Lebenshilfe bekannt·gegeben.

Wo: Restaurant Elefant

Kosten: Ein Eigen·beitrag wird mitgeteilt.

Projekt·leitung:
Martina Brockmann 
und Annett Nowack

Projekt·leitung:
Vorstand

LH 04/25

LH 05/25

„Ich spreche für mich!“ –  
Selbst·vertreter·gruppe

Selbst·vertreter setzen sich für ihre Ideen ein.
Sie wollen selbst in ihrem Leben bestimmen und sich 
gegen·seitig unter·stützen.
Mitglieder der Selbst·vertreter·gruppe vertreten ihre 
Interessen selbst.
Sie bestimmen bei der Lebenshilfe Schwerin mit.
Sie helfen sich gegen·seitig mit Beratung und Tipps.
Sie wollen etwas verändern.
Und zwar in dem Ort, in dem sie wohnen und arbeiten.

Wann: jeden 2. Donnerstag im Monat 
von 15:30 bis 17:00 Uhr

Wo: Campus am Turm

„Aktiv für sich und andere“

„Wir kommen zusammen.“ – Einzel·veranstaltungen
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Projekt·leitung:
Silke Gornig

LH 08/25Ich bastle mir ein Foto·buch

Wir bieten die Veranstaltung an, bei der ein Foto·buch mit 
schönen Erinnerungen erstellt werden kann. 

Wann: Sommer 2025
Der genaue Termin + Ort werden auf der Internet·seite  
der Lebenshilfe bekannt·gegeben.

Wo: Ort wird noch bekannt gegeben 

Kosten: Die Kosten trägt die Lebenshilfe.

Projekt·leitung:
Madlen Ahrens

LH 07/25Oster·basteln

Wir gestalten Oster·schmuck für Zuhause. Wir plaudern in 
gemütlicher Runde bei Kaffee und Kuchen.

Wann: März
Der genaue Termin wird auf der Internet·seite  
der Lebenshilfe bekannt·gegeben.

Wo: Albert-Schweitzer-Schule 

Kosten: Die Kosten trägt die Lebenshilfe.

Projekt·leitung:
Monik und Madlen 
Ahrens

LH 06/25Koch-Workshop

Wir bereiten in geselliger Runde ein gesundes Essen zu.

Wann: Februar und Oktober
Der genaue Termin wird auf der Internet·seite  
der Lebenshilfe bekannt·gegeben.

Wo: Albert-Schweitzer-Schule 

Kosten: Die Kosten trägt die Lebenshilfe.
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Weihnachts·ball

Wir machen eine tolle Weihnachts·party mit Musik  
und Tanz. 

Wann: November
Der genaue Termin wird auf der Internet·seite  
der Lebenshilfe bekannt·gegeben.

Wo: Restaurant Elefant 

Kosten: Ein Eigen·beitrag wird mitgeteilt.

Weihnachts·basteln

Wir gestalten Weihnachts·schmuck in gemütlicher Runde.
Dabei plaudern wir bei Kaffee und Kuchen.

Wann: November
Der genaue Termin wird auf der Internet·seite  
der Lebenshilfe bekannt·gegeben.

Wo: Albert-Schweitzer-Schule 

Kosten: Ein Eigen·beitrag wird mitgeteilt.

Sommer·ausflug

Gemeinsam unter·nehmen wir eine Tages·fahrt.

Wann: Juli
Der genaue Termin wird auf der Internet·seite  
der Lebenshilfe bekannt·gegeben.

Wo: Ziel wird noch bekanntgegeben

Kosten: Ein Eigen·beitrag wird mitgeteilt.

Projekt·leitung:
Vorstand

Projekt·leitung:
Vorstand

Projekt·leitung:
Madlen Ahrens

LH 11/25

LH 10/25

LH 09/25
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elde-Form
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Seite 1

Persönliche Daten

Name

Straße, Nr., PLZ, Ort

Kontakt·person (z. B. Angehörige, gesetzl. Vertetung, Gruppen·leitung)

Telefon

Projekt / Einzel·veranstaltung

Projekt / Einzel·veranstaltung

Projekt / Einzel·veranstaltung

Telefon

E-Mail

E-Mail

Vorname Geburts·datum

Angaben zum Wunsch·angebot / Projekt

Kennzahl

Kennzahl

Kennzahl

/25

/25

/25

Ort und Datum

Unterschrift teilnehmende Person Unterschrift gesetzl. Vertretung /  
Betr. Wohnstätte

Sind Sie Roll·stuhl·fahrer? ja nein

Ist ein Fahr·dienst zum Projekt·ort / nach Hause erforderlich? ja nein

Ist die Beförderung im Roll·stuhl erforderlich? ja nein

Nahrungsmittel·unverträglichkeiten? 
Wenn ja, welche? (z. B. Laktose, Gluten, Fruktose, Nüsse, ...)

ja nein



1.	� Anmeldung und Teilnahme·bestätigung
	� Die Anmeldung kann telefonisch oder per E-Mail erfolgen. 

Sie erhalten eine Teilnahme·bestätigung telefonisch oder per Mail. 
Mit der Anmeldung kommt es zwischen Ihnen und der LH zu einem 
gültigen Vertrag.

2.	� Abmeldung durch den Teilnehmenden
	� Der Teilnehmer kann von dem Projekt zurücktreten.  

Bei Nicht·teilnahme bitten wir um eine Abmeldung.

3.	� Beförderung
	� Bei Bedarf organisieren wir die Beförderung zum Angebot.

4.	� Versicherung
	� Während der Projekte der Lebenshilfe und auf dem Weg zu den 

Projekten gibt es für Sie keine Unfall- und Haft·pflicht·versicherung.

Hiermit bestätige ich die Teilnahme·bedingungen gelesen und verstanden  
zu haben. 
Hiermit bin ich damit einverstanden, dass die hier erhobenen Daten 
zur Abwicklung von Projekten der Vielfalter gGmbH gespeichert und 
weiterverarbeitet werden dürfen.

Se
ite

 2
	

An
m

el
de

-F
or

m
ul

ar

Teilnahme·bedingungen

Ort und Datum

Unterschrift teilnehmende Person Unterschrift gesetzl. Vertretung /  
Betr. Wohnstätte
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Unter·stützen Sie die Ziele der Lebenshilfe als Mitglied.

Als Mitglied der Lebenshilfe
•	 �setzen Sie sich ganz persönlich dafür ein, dass behinderte Menschen  

mit guter Lebens·qualität und als selbst·verständlicher Teil unserer Gesell·schaft 
leben können.

•	 �gestalten Sie die Lebenshilfe mit und können Ihre eigenen Ideen in Gremien  
und Arbeits·gruppen des Landes·verbands einbringen.

Ihre Vorteile als Mitglied
•	 �4 Mal im Jahr die „Lebenshilfe-Zeitung“ der Bundes·vereinigung Lebenshilfe  

mit dem „Magazin“ in Leichter Sprache.
•	 �Rabatt bei aus·gewählten Veranstaltungen (Weihnachts·ball, Sommer·ausflug)

Beiträge / Kosten:
Der Jahres·beitrag beträgt 50 Euro. 
Sind beide Ehe·partner Mitglieder der Lebenshilfe, zahlt einer von beiden nur 25 Euro.
Mitglieder mit geistiger Behinderung zahlen 5 Euro im Jahr.
Die Beitritts·erklärung ist auf der Internet·seite der Lebenshilfe oder im Büro der 
Lebenshilfe erhältlich.

Fragen zur Mitglied·schaft beantworten Ihnen gern unsere Mit·arbeiterinnen in 
der Geschäfts·stelle im CaT. Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer 
Internet·seite www.lebenshilfe-schwerin.de.

„Wir mischen uns ein.“ 
Mitglied werden

Ansprech·partnerin:
Daniela Steiner
Campus am Turm • Raum B.0.19
Hamburger Allee 124, 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-889  Mobil: 0170 4132067
E-Mail:	 info@lebenshilfe-schwerin.de

Öffnungs·zeiten: 
Montag, Dienstag, Mittwoch: 07:00 bis 11:00 Uhr 
Donnerstag: 13:00 bis 17:00 Uhr 
Freitag nach Vereinbarung
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Ansprech·partnerin:
Heike Winkler
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-800
E-Mail:	 heike.winkler@vielfalter-schwerin.de

Ihre schriftliche Anmeldung schicken Sie bitte an folgende Adresse:
Robert-Bunsen-Straße 11 • 19061 Schwerin
E-Mail:	 anmeldung@vielfalter-schwerin.de

Angebote  
Familie und Freizeit

Angebote Familie und Freizeit

Viel Zeit für Freizeit! 
 
Wir, das Team Familie und Freizeit, freuen uns, Ihnen wieder ein vielfältiges
Freizeit·programm anbieten zu können. Unsere Angebote bieten eine Auszeit von 
Schule und Arbeit und vom Pflege·alltag. 

Ob Urlaub auf dem Reiter·hof, gemeinsames Singen oder Sport und Spiel – 
in unserem Freizeit·angebot ist für alle etwas dabei.

An verschiedenen Orten können Sie Neues entdecken und sich  
ausprobieren, anderen Menschen begegnen und zusammen Spaß haben.  
Für Menschen mit und ohne Behinderung.

Auf den nächsten Seiten informieren wir Sie über folgende Angebote:
• Ferien·projekte für Schul·kinder,
• Reise·service für Erwachsene,
• Familien·unterstützung,

• Freizeit·club,
• freiraum.

Haben Sie Fragen? Dann sprechen oder rufen Sie uns gerne an. 
Die Kontakt·daten der Ansprech·partner finden Sie bei den einzelnen Angeboten. 

Viel Spaß beim Stöbern.



Liebe Eltern, 

wir bieten Ihrem Kind eine spannende Zeit voller Erlebnisse und  
ganz besonderer Momente in den Ferien an.

In diesem Jahr fahren wir gemeinsam an die Ostsee. Wir können den Strand und 
das Meer zu drei unterschiedlichen Jahres·zeiten erleben.

Schauen Sie sich mit Ihrem Kind die kommenden 3 Programm·seiten gemeinsam 
an. Entscheiden Sie, bei welchem Ferien·angebot Ihr Kind dabei sein möchte.
Und melden Sie Ihr Kind schnell an. 

Zwei zusätzliche Angebote zur Ferien·begleitung als Unterstützungs·angebote  
für Familien finden Sie auf den Seiten 56 und 57. 

Da alle Angebote anerkannte Leistungen der Pflege·versicherung sind,  
ist eine Kosten·erstattung über die Pflege·kasse möglich.
Auch das Bildungs·paket kann für unsere Ferien·projekte eingesetzt werden.

Informationen zur Finanzierung finden Sie unter „Möglichkeiten der 
Kosten·erstattung“ (S. 95).

Raus aus der  
Schule – rein  
in die Ferien!
Angebote für Schul·kinder

Ansprech·partnerin:
Sina Müller
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-803
E-Mail:	 sina.mueller@vielfalter-schwerin.de

18  | Angebote Schul·kinder (8–20 Jahre) 
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

325,00

250,00 575,00
PG 1 + 2 525,00 850,00
PG 3 + 4 640,00 965,00

PG 5 + Intensiv- 
begleitung 730,00 1055,00

Angebote Schul·kinder (8–20 Jahre) 

Projekt·leitung:
Martina Poost

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

         

Tierische Winterferien an der Ostsee

Wir fahren mit dem Klein∙bus in die schöne  
Hansestadt Stralsund.
Stralsund liegt direkt an der Ostsee und  
in der Nähe von der Insel Rügen.
Auch im Winter gibt es dort viel zu erleben.

Wohnen:
Wir wohnen in der Jugend∙herberge in Stralsund.
Wir schlafen in Zimmern mit mehreren Betten.
Wir bekommen dort unser Frühstück und Abend∙essen.

Erleben:
Im Ozeaneum werden wir viele Fische und Tiere  
aus dem Meer beobachten können.
Wir besuchen die schöne Insel Rügen und können dort 
mit dem Zug, dem „Rasenden Roland“ fahren.
Oder das Karls Erlebnis-Dorf in Zirkow besuchen.

Stralsund

Mo. 3. Februar bis 
Fr. 7. Februar 2025

5 Tage

8 Kinder

Anmelde·schluss:  
10. Januar 2025
 
Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

K 01/25



20  |

Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

390,00

300,00 690,00
PG 1 + 2 630,00 1020,00
PG 3 + 4 768,00 1158,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 876,00 1266,00

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

       

Projekt·leitung:
Martina Poost

Warnemünde

Mo. 18. August bis 
Sa. 23. August 2025

6 Tage

8 Kinder

Anmelde·schluss:  
20. Juni 2025

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

K 02/25 Sommersonne, Strand und Meer

Wir fahren mit dem Klein∙bus nach Warnemünde.
Warnemünde liegt direkt an der schönen Ostsee.
Es wird eine Zeit mit vielen Strand∙ausflügen und  
tollen Erlebnisse werden.

Wohnen:
Wir wohnen in der Jugend·herberge in Warnemünde.
Die Jugend·herberge liegt direkt am Strand.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 und 3 Betten.
Wir bekommen dort Frühstück und Abend·essen.

Erleben:
Beim Burgen∙bauen und bei Strand∙spielen können wir 
unser Geschick und unseren Team∙geist beweisen.
Natürlich wollen wir auch im Meer baden gehen.
In Warnemünde können wir mit der Bäder∙bahn oder 
dem Schaufel∙rad∙dampfer fahren.

Angebote Schul·kinder (8–20 Jahre) 



|  21

Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

325,00

250,00 575,00
PG 1 + 2 525,00 850,00
PG 3 + 4 640,00 965,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 730,00 1055,00

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

       

Greifswald

Mo. 20. Oktober bis 
Fr. 24. Oktober 2025

5 Tage

7 Kinder

Anmelde·schluss:  
22. August 2025

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Ostsee·wellen und noch mehr

Wir fahren mit dem Klein∙bus nach Greifswald.
Greifswald liegt direkt an der Ostsee und in der Nähe  
der beiden Inseln Rügen und Usedom.
Am Strand können wir Muscheln sammeln und daraus 
schöne Urlaubs∙erinnerungen basteln.

Wohnen:
Wir wohnen im Maritimen Jugenddorf Wieck.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 und 3 Betten.
Wir bekommen ein Frühstück und ein warmes 
Abend·essen.

Erleben:
In dem großen Freizeit∙bereich und auf dem großen 
Außen∙gelände ist viel Platz für Spiel und Spaß.
Ausflüge in die Städte in der Umgebung sind möglich.
Auch im Herbst können wir unsere Füße in die  
Ostsee tauchen.

K 03/24

Angebote Schul·kinder (8–20 Jahre) 

Projekt·leitung:
Martina Poost



www.vielfalter-schwerin.de/fsj

Ein Jahr. 
Dein Jahr.

direkt 
bewerben 

und in FSJ/
BFD starten

Starte mit uns dein FSJ oder 
deinen BFD und erlebe das pure Leben.
 
Du hast 'nen super Draht zu Menschen mit Behinderung?  
Hier bist du ein Jahr lang mitten im Leben. Mitten im Team. 
Und inmitten von Menschen, die dich mit ihrer Vielfalt begeistern.

• Du kriegst monatlich 345 Euro aufs Konto – Brutto gleich Netto, 

• hast evtl. weiterhin Anspruch auf Kindergeld, 
•  bist komplett kranken- und rentenversichert, 
•   sicherst dir das Jobticket und fährst 

im Schweriner Nahverkehr gratis, 
•   bist 40 h pro Woche am Start – im Wohnbereich früh,  

spät und am Wochenende; in den Werkstätten früh, 

•  hast mindestens 24 Tage Urlaub, 
•  wirst begleitet, unterstützt und angeleitet und bist bei jedem Team-Spaß dabei, 

•  und weil du über den IB oder Paritäter zu uns stößt,  
erlebst du zusätzlich z. B. Seminartage und Aktionen.

Startvoraussetzungen: 
Du bist mindestens 16 Jahre alt und hast Lust auf ein Jahr mit Sinn.

Alle Infos und Bewerbung: 
Katja Schmidt Telefon: 0385 6354-134 oder Viola Dassel Telefon: 0385 6354-131  
E-Mail: jobs@vielfalter-schwerin.de



www.vielfalter-schwerin.de/fsj

Ein Jahr. 
Dein Jahr.

direkt 
bewerben 

und in FSJ/
BFD starten

Starte mit uns dein FSJ oder 
deinen BFD und erlebe das pure Leben.
 
Du hast 'nen super Draht zu Menschen mit Behinderung?  
Hier bist du ein Jahr lang mitten im Leben. Mitten im Team. 
Und inmitten von Menschen, die dich mit ihrer Vielfalt begeistern.

• Du kriegst monatlich 345 Euro aufs Konto – Brutto gleich Netto, 

• hast evtl. weiterhin Anspruch auf Kindergeld, 
•  bist komplett kranken- und rentenversichert, 
•   sicherst dir das Jobticket und fährst 

im Schweriner Nahverkehr gratis, 
•   bist 40 h pro Woche am Start – im Wohnbereich früh,  

spät und am Wochenende; in den Werkstätten früh, 

•  hast mindestens 24 Tage Urlaub, 
•  wirst begleitet, unterstützt und angeleitet und bist bei jedem Team-Spaß dabei, 

•  und weil du über den IB oder Paritäter zu uns stößt,  
erlebst du zusätzlich z. B. Seminartage und Aktionen.

Startvoraussetzungen: 
Du bist mindestens 16 Jahre alt und hast Lust auf ein Jahr mit Sinn.

Alle Infos und Bewerbung: 
Katja Schmidt Telefon: 0385 6354-134 oder Viola Dassel Telefon: 0385 6354-131  
E-Mail: jobs@vielfalter-schwerin.de
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Ansprech·partnerin:
Sina Müller
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-803
E-Mail:	 sina.mueller@vielfalter-schwerin.de

Liebe Urlaubs·suchende, 

jetzt heißt es wieder „Alltag raus, Urlaub rein“, wenn das Meer oder  
die Berge nach Erholung und Erlebnis rufen. 
Das feste Reise·angebot wurde durch neue Reise·ziele ergänzt.

Alle Reisen sind für mindestens 5 und maximal 10  
erwachsene Teilnehmer mit Behinderung.

Alle Tages∙fahrten sind für mindestens 5 und maximal 12  
erwachsene Teilnehmer mit Behinderung.

Auf allen Reisen und Tages∙fahrten erhaltet ihr Betreuungs- und Pflege·leistungen. 
Sollte keine passende Reise für euch dabei sein, beraten wir euch gern.

Oder ihr nutzt unser Angebot „Solo-Tours“ (S. 48).

Informationen zur Finanzierung findet ihr unter „Möglichkeiten der 
Kosten·erstattung“ (S. 95).

Miteinander 
unterwegs
Reise·service für Erlebnis-  
und Erholungs·suchende

Angebote Reise·service
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Übersicht Reisen für Erwachsene

Reisen und Kurz·reisen

Kennzahl Datum Reiseziel Seite

R 01/25 Mo.	 17.03.	–	Sa.	 22.03.2025 Berlin 26

R 02/25 Mo.	 07.04.	–	Mo.	14.04.2025 Türkei 27

R 03/25 Mo.	 05.05.	–	Sa.	 10.05.2025 Hodenhagen 28

R 04/25 Fr.	 16.05.	–	So.	 18.05.2025 Sittensen (Koch-Wochenende) 29

R 05/25 Mo.	 19.05.	–	Sa.	 24.05.2025 Sittensen 30

R 06/25 Mi.	 28.05.	–	So.	 01.06.2025 Wolfsburg (Herren∙tags-Tour) 31

R 07/25 Mo.	 23.06.	–	Sa.	 28.06.2025 Zislow 32

R 08/25 So.	 29.06.	–	Fr.	 04.07.2025 Wulfsbüttel 33

R 09/25 Sa.	 19.07.	–	Fr.	 25.07.2025 Loose 34

R 10/25 Sa.	 26.07.	–	Fr.	 01.08.2025 Schaprode (Insel Rügen) 35

R 11/25 Sa.	 02.08.	–	Fr.	 08.08.2025 Bad Segeberg 36

R 12/25 So.	 10.08.	–	Sa.	 16.08.2025 Warnemünde 37

R 13/25 So.	 07.09.	–	Sa.	 13.09.2025 Enge-Sande 38

R 14/25 Mi.	 01.10.	–	Mi.	 08.10.2025 Mallorca 39

R 15/25 Fr.	 14.11.	–	So.	 16.11.2025 Rostock 1 40

R 16/25 Fr.	 21.11.	–	So.	 23.11.2025 Rostock 2 41

R 17/25 So.	 28.12.2025	 bis
Fr.	 02.01.2026 Rheinsberg 42



Tages·fahrten für Erwachsene

Kennzahl Datum Reiseziel Seite

R 18/25 Sa.	 01.02.2025 Hamburg 43

R 19/25 Sa.	 08.03.2025 Meyenburg 43

R 20/25 Sa.	 05.04.2025 Hamburg 44

R 21/25 Sa.	 26.04.2025 Redefin 44

R 22/25 Sa.	 31.05.2025 oder  
Sa.	 07.06.2025 Neustadt-Glewe 45

R 23/25 Sa.	 05.07.2025 Warnemünde 45

R 24/25 Sa.	 27.09.2025 Platschow 46

R 25/25 Sa./So. Oktober 2025 Rostock 46

R 26/25 Sa.	 29.11.2025 Krummbek 47

R 27/25 Fr.	 12.12.2025 Rostock 47
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

619,00

300,00 919,00
PG 1 + 2 630,00 1249,00
PG 3 + 4 768,00 1387,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 876,00 1495,00

Projekt·leitung:
Frank Wolf

Reise

Berlin

Mo. 17. März bis 
Sa. 22. März 2025

7 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

R 01/25

Angebote Reise·service

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

       

Abenteuer Groß·stadt

Wir fahren mit dem Klein∙bus nach Falkensee/Havelland.
Wir werden die Haupt∙stadt Berlin und Potsdam 
besuchen.
In Berlin wird im Reichstag unsere Politik gemacht.
Mit dem Zug sind wir schnell im Zentrum von Berlin und 
können uns viele Sehens∙würdigkeiten ansehen.

Wohnen:
Wir wohnen in einem großen Ferien∙haus.
Hier bereiten wir uns unsere Mahlzeiten selbst zu.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 oder 3 Betten.
Im Gruppen∙haus bekommen wir Frühstück  
und Abend∙essen.

Erleben:
Stadt∙rundfahrt, Besichtigung Reichstag, Fernseh∙turm, 
Berliner Mauer, Brandenburger Tor, Zoo
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

1396,00

400,00 1796,00
PG 1 + 2 840,00 2236,00
PG 3 + 4 1024,00 2420,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 1168,00 2564,00

Projekt·leitung:
Ute Jarendt

Reise

Türkei

Mo. 7. April bis 
Mo. 14. April 2025

8 Tage

10 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

         

Land und Leute erleben

Wir fahren mit dem Klein∙bus zum Hamburger Flug∙hafen.
Mit dem Flug∙zeug fliegen wir nach Side in die Türkei.
Die Türkei liegt am Mittelmeer und hat viele Strände.
Bei Ausflügen wollen wir das Land und die Leute erleben.
Es wird auch viel Zeit für Strand und Baden im Meer sein.

Wohnen:
Wir wohnen in einem Hotel direkt in Side.
Das Hotel hat einen großen Pool.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 Betten.
Im Hotel bekommen wir Frühstück, Mittag und 
Abend∙essen.

Erleben:
Strand, Baden im Mittelmeer, Besichtigung Tempel und 
der antiken Stadt, Ausflüge in die Umgebung von Side

R 02/25

Angebote Reise·service
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

799,00

300,00 1099,00
PG 1 + 2 630,00 1429,00
PG 3 + 4 768,00 1567,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 876,00 1675,00

Projekt·leitung:
Heidi Mirow

Reise

Hodenhagen

Mo. 5. Mai bis 
Sa. 10. Mai 2025

6 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

R 03/25

Angebote Reise·service

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

       

Tierisch unterwegs

Wir fahren mit dem Klein∙bus nach Hodenhagen.
Hier wollen wir bei einer Serengeti-Safari den Serengeti 
Park entdecken. 
Vielleicht können wir auch Tiere füttern.
Wir werden viele verschiedene Tiere in der Luft und an 
Land sehen und hautnah erleben.

Wohnen:
Wir wohnen im Achat Hotel in Hodenhagen.
Die Stadt Hodenhagen liegt in der Lüneburger Heide.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 Betten.
Im Hotel bekommen wir Frühstück und ein warmes 
Abend∙essen.

Erleben:
Besuch Serengeti Park mit Safari und Freizeit∙park, Besuch 
Vogel∙park Walsrode, Besuch Bauern∙hof, Ausflüge in die 
Umgebung
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

303,00

150,00 453,00
PG 1 + 2 315,00 618,00
PG 3 + 4 384,00 687,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 438,00 741,00

Projekt·leitung:
Manuela Dostal

R 04/25

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

       

Reise

Sittensen

Fr. 16. Mai bis 
So. 18. Mai 2025

3 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Kochen leicht gemacht

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Sittensen  
bei Hamburg.
Hier wollen wir nach Herzens∙lust kochen und backen.
Wir werden gemeinsam einkaufen gehen.
Wir lernen, dass auch gesundes Essen lecker sein kann.
Neben dem Kochen werden auch Ausflüge stattfinden.

Wohnen:
Wir wohnen alle gemeinsam in einem großen Ferien∙haus 
auf dem Ferien∙hof Haasehof in Sittensen.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 und 3 Betten.
Wir können uns unser Frühstück, Mittag∙essen und 
Abend∙essen selbst zubereiten.

Erleben:
Kochen und Backen, Ausflüge in die Umgebung

Angebote Reise·service
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

603,00

300,00 903,00
PG 1 + 2 630,00 1233,00
PG 3 + 4 768,00 1371,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 876,00 1479,00

Projekt·leitung:
Anke Hartmann

Reise

Sittensen

Mo. 19. Mai bis 
Sa. 24. Mai 2025

6 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

R 05/25

Angebote Reise·service

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

       

Zwischen Hamburg und Bremen

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Sittensen  
bei Hamburg.
Von hier aus können wir bei einem Tages·ausflug  
die großen Städte Hamburg und Bremen besuchen  
und besichtigen.
In der Umgebung gibt es auch Freizeit∙parks und 
Tier∙parks, die nach Absprache besucht werden können.

Wohnen:
Wir wohnen alle gemeinsam in einem großen Ferien∙haus 
auf dem Ferien∙hof Haasehof in Sittensen.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 und 3 Betten.
Wir können uns unser Frühstück, Mittag∙essen und 
Abend∙essen selbst zubereiten.

Erleben:
Ausflüge in die Umgebung, Stadt∙rundfahrt Bremen und/ 
oder Hamburg, Vogel·park Walsrode, Magic Park Verden
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

566,00

250,00 816,00
PG 1 + 2 525,00 1091,00
PG 3 + 4 640,00 1206,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 730,00 1296,00

Projekt·leitung:
Frank Wolf

R 06/25

Reise

Wolfsburg

Mi. 28. Mai bis 
So. 1. Juni 2025

5 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Abenteuer Auto

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Wolfsburg.
Wir werden die Automobil·ausstellung in der Auto·stadt 
besuchen und uns die Entstehung des Autos anschauen.
In Wolfsburg ist der Fussball·verein  
VFL Wolfsburg zuhause.
Weitere Ausflüge in und um Wolfsburg sind geplant.

Wohnen:
Wir wohnen in der Jugend·herberge in Wolfsburg.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 und 3 Betten.
In der Jugend·herberge gibt es Tisch·tennis  
und Tisch·kicker. 
In der Jugend·herberge bekommen wir Frühstück  
und ein warmes Abend·essen.

Erleben:
Besuch der Auto·stadt, Schloss·besichtigung, Schiff·fahrt 
oder Stadion·führung VFL Wolfsburg

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

           

Angebote Reise·service
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

589,00

300,00 889,00
PG 1 + 2 630,00 1219,00
PG 3 + 4 768,00 1357,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 876,00 1465,00

Projekt·leitung:
Ute Jarendt

Reise

Zislow

Mo. 23. Juni bis 
Sa. 28. Juni 2025

6 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

R 07/25

Angebote Reise·service

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

         

Auf dem Rücken der Pferde

Wir fahren mit dem Klein·bus auf den Pferde·hof Zislow.
Zislow liegt auf der Mecklenburgischen Seen·platte.
Natürlich wollen wir an allen Tagen reiten  
und bei der Pflege der Pferde auf dem Hof helfen.
In der freien Zeit sind Ausflüge in die  
Umgebung geplant.

Wohnen:
Wir wohnen in Ferien·wohnungen auf dem Pferde·hof.
Wir schlafen in Zimmern mit 1 Bett oder 2 Betten.
Auf dem Pferde·hof bekommen wir Frühstück, ein 
warmes Mittag·essen und ein warmes Abend·essen.

Erleben:
Reit·stunden, Pflege der Pferde, Ausflüge in  
die Umgebung
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

547,00

300,00 847,00
PG 1 + 2 630,00 1177,00
PG 3 + 4 768,00 1315,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 876,00 1423,00

Projekt·leitung:
Sigrid Ehlert

R 08/25

Reise

Wulfsbüttel

So. 29. Juni bis 
Fr. 4. Juli 2025

6 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

           

Watt erleben – Nordsee ganz nah

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Wulfsbüttel.
Wulfsbüttel ist in der Nähe von Bremen und 
Bremerhaven.
Von hier aus können wir an die Nordsee fahren oder in 
den Tier·park gehen oder in den Zoo am Meer fahren.
Wir werden in dieser Woche viel sehen und erleben.

Wohnen:
Wir wohnen in dem Freizeit·haus Haus am Paschberg.
Wir schlafen in Zimmern mit 1 Betten oder 2 Betten.
Wir bekommen im Ferien·haus Frühstück  
und Abend·essen.
Das komplette Ferien·haus ist behinderten·gerecht.

Erleben:
Ausflug nach Bremerhaven, Ausflug nach Bremen, 
Besuch Tier·park oder Zoo und vieles mehr ist möglich

Angebote Reise·service



34  |

Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

675,00

350,00 1025,00
PG 1 + 2 735,00 1410,00
PG 3 + 4 896,00 1571,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 1022,00 1697,00

Projekt·leitung:
Katrin Bühne

Reise

Loose

Sa. 19. Juli bis 
Fr. 25. Juli 2025

7 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

R 09/25

Angebote Reise·service

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

           

Land und Meer

Wir fahren mit dem Klein·bus an die Ostsee nach Loose.
Loose liegt in schöner Umgebung von Eckernförde und 
Kappeln an der Holsteinischen Ostsee·küste.
Wir können an der langen Strand·promenade spazieren 
gehen oder verweilen und in der Ostsee baden.

Wohnen:
Wir wohnen auf dem Ferien·hof Charlottenhof.
Wir schlafen in Ferien·wohnungen mit Zimmern  
mit 2 Betten.
Der ganze Ferien·hof ist behinderten·gerecht 
ausgestattet.
Wir werden unsere Mahl·zeiten selbst zubereiten

Erleben:
Strand Eckernförde (Strand·rolli), Kiel, Tier·park Gottorf, 
Schloß Glücksburg, Schleifähre und andere Ausflüge  
sind möglich
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

690,00

350,00 1040,00
PG 1 + 2 735,00 1425,00
PG 3 + 4 896,00 1586,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 1022,00 1712,00

Projekt·leitung:
Frank Wolf

R 10/25

Reise

Rügen

Sa. 26. Juli bis 
Fr. 1. August 2025

7 Tage

10 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Urlaub auf der Sonnen·insel

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Schaprode  
auf Rügen.
Rügen ist die größte Insel von Deutschland.
Die Insel Rügen ist für seine Kreide·felsen bekannt.
Der Ort Schaprode liegt im Norden von Rügen,  
direkt am Fähr·anleger zur Insel Hiddensee.

Wohnen:
Wir wohnen in der Ferien·anlage Poggenhof  
in Schaprode.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 Betten.
In der Unterkunft verpflegen wir uns selbst und  
können die Mahlzeiten gemeinsam zubereiten.

Erleben:
Störtebeker Fest·spiele, Strand, Baum·wipfel·pfad, 
Bäder·bahn, Kreide·felsen Ausflug nach Hiddensee,  
und andere Ausflüge sind möglich

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

                  

Angebote Reise·service
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

599,00

350,00 949,00
PG 1 + 2 735,00 1334,00
PG 3 + 4 896,00 1495,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 1022,00 1621,00

Projekt·leitung:
Heidi Mirow

Reise

Bad Segeberg

Sa. 2. August bis 
Fr. 8. August 2025

6 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

R 11/25

Angebote Reise·service

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

           

Die Indianer sind los

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Bad Segeberg.
Unter dem Motto „Die Indianer sind los“ werden wir die  
legendären Karl-May-Spiele am Kalkberg besuchen.
Viele weitere Ausflüge an die Ostsee und in die 
Umgebung sind geplant.

Wohnen:
Wir wohnen in der Jugend·herberge in Bad Segeberg.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 Betten oder 3 Betten.
In der Jugend·herberge bekommen wir Frühstück und ein 
warmes Abend·essen.

Erleben:
Besuch Karl-May-Spiele, Ausflüge an die Ostsee und  
in die Umgebung
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

627,00

350,00 977,00
PG 1 + 2 735,00 1362,00
PG 3 + 4 896,00 1523,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 1022,00 1649,00

Projekt·leitung:
Katrin Bühne

R 12/25

Reise

Warnemünde

So. 10. August bis 
Sa. 16. August 2025

7 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

                  

Schiff ahoi

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Warnemünde.
Das historische Seebad mit seinem Hafen und 
Leucht·turm lädt zum Verweilen und zu einer 
Hafen·rund·fahrt ein.
In der angrenzenden Stadt Rostock gibt es einen  
großen Zoo. 
Eine Stadt·rund·fahrt ist nach Absprache möglich.

Wohnen:
Wir wohnen in der Jugend·herberge in Warnemünde.
Die Jugend·herberge liegt direkt am Ostsee·strand.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 Betten oder 3 Betten.
In der Jugend·herberge bekommen wir Frühstück und ein 
warmes Abend·essen.

Erleben:
Strand, Ostsee, Hafen·rund·fahrt, Stadt·rund·fahrt 
Rostock, Zoo Rostock, Doberaner Münster und andere 
möglich

Angebote Reise·service
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

699,00

350,00 1049,00
PG 1 + 2 735,00 1434,00
PG 3 + 4 896,00 1595,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 1022,00 1721,00

Projekt·leitung:
Manuela Dostal

Reise

Enge-Sande

So. 7. September bis  
Sa. 13. September 2025

7 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

R 13/25

Angebote Reise·service

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

                  

Ferien auf dem Bauern·hof

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Enge-Sande.
Enge-Sande liegt zwischen der Ostsee und der Nordsee.
Wir können den National·park Wattenmeer besuchen.
Auf dem Ferienhof leben Katzen, Schweine, Schafe, 
Meer·schweinchen und Ponys, auf denen wir reiten 
können.

Wohnen:
Wir wohnen auf dem Ferien·hof Carlsen in Enge-Sande.
Wir wohnen in behinderten·gerechten Ferien·wohnungen.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 Betten.
Wir werden unsere Mahlzeiten selbst zubereiten.

Erleben:
Bauern·hof, Reiten, Nordsee, Ostsee, Flensburg, Schloss 
Glücksburg und andere Ausflüge sind möglich
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

1310,00

400,00 1710,00
PG 1 + 2 840,00 2150,00
PG 3 + 4 1024,00 2334,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 1168,00 2478,00

Projekt·leitung:
Birgit Papst

R 14/25

Reise

Mallorca

Mi. 1. Oktober bis 
Mi. 8. Oktober 2025

8 Tage

10 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

         

Mit dem Flieger in die Sonne

Wir fahren mit dem Klein·bus zum Flug·hafen Hamburg.
Von Hamburg fliegen wir mit dem Flug·zeug  
nach Mallorca.
Dort wohnen wir auf einer ruhigen barriere·freien Finca, 
wo auf einem großen Gelände tierisch was los ist.
Eine Finca ist ein Ferien·haus in ländlicher Umgebung.

Wohnen:
Wir wohnen auf der barriere·freien Finca Can Augustin.
Wir schlafen in Zimmern mit 1 Bett oder mit 2 Betten.
Wir verpflegen uns im Ferien·haus selbst.
Das Ferien·haus hat einen barriere·freien Pool.

Erleben:
Mit den haus·eigenen Fahr·zeugen können wir Palma und 
den Strand besuchen und die Umgebung erkunden.

Angebote Reise·service
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

350,00

150,00 500,00
PG 1 + 2 315,00 665,00
PG 3 + 4 384,00 734,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 438,00 788,00

Projekt·leitung:
Birgit Papst

Reise

Rostock

Fr. 14. November bis 
So. 16. November 2025

3 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

R 15/25

Angebote Reise·service

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

       

Jeder Treffer ein Gewinn

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Rostock.
Hier suchen wir bei den traditionellen  
Bowling·turnieren wieder unseren Bowling·könig  
oder unsere Bowling·königin. 
Von der Kugel zum Ball kommen wir bei einer 
Besichtigung des Ostsee·stadions vom FC Hansa Rostock.

Wohnen:
Wir wohnen im Hotel Sportforum in Rostock.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 Betten.
Im Hotel bekommen wir Frühstück und ein  
warmes Abend·essen.

Erleben:
Bowling, Ostsee, Ostsee·stadion
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

350,00

150,00 500,00
PG 1 + 2 315,00 665,00
PG 3 + 4 384,00 734,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 438,00 788,00

Angebote Reise·service

R 16/25

Projekt·leitung:
Sophie Glaus

Reise

Rostock

Fr. 21. November bis 
So. 23. November 2025

3 Tage

9 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

       

Bowling am Meer

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Rostock.
An diesem Wochen·ende nehmen wir am all·jährlichen 
Bowling·turnier teil und haben eine Menge Spaß.
Von der Kugel zum Ball kommen wir bei einer 
Besichtigung des Ostsee·stadions vom FC Hansa Rostock.

Wohnen:
Wir wohnen im Hotel Sportforum in Rostock.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 Betten.
Im Hotel bekommen wir Frühstück und ein warmes 
Abend·essen.

Erleben:
Bowling, Ostsee, Ostsee·stadion
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

999,00

300,00 1299,00
PG 1 + 2 630,00 1629,00
PG 3 + 4 768,00 1767,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 876,00 1875,00

Angebote Reise·service

R 17/25

Reise

Rheinsberg

So. 28. Dezember 2025 
bis Fr. 2. Januar 2026

6 Tage

10 Teilnehmer

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Projekt·leitung:
Anke Hartmann

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

         

Das neue Jahr beginnt

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Rheinsberg.
Wir wollen mit Musik gemeinsam das neue Jahr 
begrüßen und ordentlich feiern.
In Rheinsberg können wir das Schloss und die Keramik 
Manufaktur besichtigen oder in den Tier·park gehen.

Wohnen:
Wir wohnen im Seehotel in Rheinsberg.
Das Hotel liegt in einer traumhaften Lage direkt am See.
Im Hotel schlafen wir in Zimmern mit 2 Betten.
Im Hotel bekommen wir Frühstück und ein warmes 
Abend·essen.
Wir können im Hotel ins Schwimm·bad gehen.

Erleben:
Silvester·feier, Schloss·besichtigung, Tier·park und weitere 
Ausflüge sind geplant
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

49,00

50,00 99,00
PG 1 + 2 65,00 114,00
PG 3 + 4 76,00 125,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 131,00

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

199,00

50,00 249,00
PG 1 + 2 65,00 264,00
PG 3 + 4 76,00 275,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 281,00

Projekt·leitung:
Heidi Mirow

Projekt·leitung:
Birgit Papst

Angebote Reise·service

Tages∙fahrt

Meyenburg

Sa. 8. März 2025

10 Teilnehmer

R 19/25

Tages∙fahrt

Hamburg

Sa. 1. Februar 2025

9 Teilnehmer

R 18/25

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

 

Kleider machen Leute

Am 8. März ist der internationale Frauentag. 
Wir fahren mit dem Klein∙bus in das Mode∙museum. 
Ganz nach dem Motto „Kleider machen Leute“ schauen 
wir uns in einer Führung die Entwicklung der Mode an. 
Danach kommen wir bei Kaffee und Kuchen ins Gespräch.

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

   

Harry Potter – Zeit für Magie

Wir fahren mit dem Klein∙bus zum Theater nach Hamburg. 
Wir tauchen ein in das spektakuläre Theater∙erlebnis 
Harry Potter und das verwunschene Kind. 
In dem Theater∙stück reisen wir nach Hogwarts und 
lassen uns von Harry Potter verzaubern.
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

49,00

50,00 99,00
PG 1 + 2 65,00 114,00
PG 3 + 4 76,00 125,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 131,00

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

69,00

50,00 119,00
PG 1 + 2 65,00 134,00
PG 3 + 4 76,00 145,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 151,00

Projekt·leitung:
Ute Jarendt

Projekt·leitung:
Birgit Papst

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

 

Ein Tag für Pferde·liebhaber

Wir fahren mit dem Klein·bus nach Redefin.
Dort nehmen wir an einer Führung im Land·gestüt teil.
Ein Gestüt ist ein Betrieb, wo Pferde gezüchtet werden. 
Wir können bei einem Western·turnier zuschauen.
Anschließend sitzen wir bei Kaffee und Kuchen zusammen.

Tages∙fahrt

Redefin

Sa. 26. April 2025

12 Teilnehmer

R 21/25

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

 

Tages∙fahrt

Hamburg

Sa. 5. April 2025

12 Teilnehmer

R 20/25 Eine große Welt ganz klein

Wir fahren mit dem Zug in das Miniatur Wunderland.
Wir tauchen ein in die große Welt der Eisen·bahnen und 
nehmen an einem geführten Rund·gang teil.
Im Miniatur Wunderland können wir viele Städte und 
Länder auf der ganzen Welt in ganz klein betrachten.

Angebote Reise·service
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

49,00

50,00 99,00
PG 1 + 2 65,00 114,00
PG 3 + 4 76,00 125,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 131,00

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

49,00

50,00 99,00
PG 1 + 2 65,00 114,00
PG 3 + 4 76,00 125,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 131,00

Projekt·leitung:
Manuela Dostal

Projekt·leitung:
Sigrid Ehlert

Angebote Reise·service

Tages∙fahrt

Warnemünde

Sa. 5. Juli 2025

9 Teilnehmer

R 23/25

Tages∙fahrt

Neustadt-Glewe

Sa. 31. Mai 2025 oder 
Sa. 7. Juni 2025

12 Teilnehmer

R 22/25

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

   

Sommer, Sonne und Meer

Wir fahren mit dem Zug nach Rostock/Warnemünde.
Bei einer Hafen∙rundfahrt schippern wir über die Ostsee.
Vom Wasser aus können wir das bunte Treiben der 
traditionellen Warnemünder Woche sehen. 
An diesem Tag begleitet uns maritime Musik (Shantys).

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

   

Burg∙fest – Zeit∙reise ins Mittel·alter

Wir fahren mit dem Klein∙bus nach Neustadt-Gewe.
Wir nehmen am spektakulären Burg∙fest, an 
Ritter∙turnieren und am mittel·alterlichen Markt∙treiben 
teil. Wir freuen uns auf ein bunt gemischtes Programm 
mit Musik und vielen Leckereien.
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

39,00

50,00 89,00
PG 1 + 2 65,00 104,00
PG 3 + 4 76,00 115,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 121,00

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

49,00

50,00 99,00
PG 1 + 2 65,00 114,00
PG 3 + 4 76,00 125,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 131,00

Projekt·leitung:
Anke Gerlach

Projekt·leitung:
Katrin Bühne

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

 

Ein Tag für Hansa-Fans

Wir fahren mit dem Klein∙bus nach Rostock.
Hier werden wir den FC Hansa Rostock kräftig anfeuern.
Wir drücken unserem Fußball∙verein die Daumen und 
wünschen uns den Wieder∙aufstieg in die 2. Liga.
Wir sind dabei, wenn es wieder „Hansa forever“ heißt.

Tages∙fahrt

Rostock

Sa. oder So.  
im Oktober 2025

9 Teilnehmer

R 25/25

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

   

Tages∙fahrt

Platschow

Sa. 27. September 2025

9 Teilnehmer

R 24/25 Elefanten haut·nah erleben

Wir fahren mit dem Klein∙bus zum Elefanten∙hof Platschow. 
Hier können wir die Elefanten ganz nah erleben. 
Wir schauen uns eine Elefanten·show an. 
An dieser Show nehmen auch Lamas, Esel und Zebras teil. 
Auf dem Hof gibt es auch noch viele andere Tiere.

Angebote Reise·service
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

39,00

50,00 89,00
PG 1 + 2 65,00 104,00
PG 3 + 4 76,00 115,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 121,00

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

49,00

50,00 99,00
PG 1 + 2 65,00 114,00
PG 3 + 4 76,00 125,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 82,00 131,00

Projekt·leitung:
Sigird Ehlert

Projekt·leitung:
Manuela Dostal

Angebote Reise·service

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

 

Weihnachts∙markt am Meer

Wir fahren mit dem Klein∙bus nach Rostock. 
Hier wollen wir uns gemeinsam auf die bevorstehende 
Weihnachts·zeit einstimmen.  
Wir lauschen der Weihnachts∙musik und können auf dem 
Weihnachts∙markt viele Leckereien entdecken.

Tages∙fahrt

Rostock

Sa. 12. Dezember 2025

12 Teilnehmer

R 27/25

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Erleben

 

Advent Advent, die erste Kerze brennt

Wir fahren mit dem Klein∙bus zur Kerzen∙scheune 
Krumbek. 
Hier lernen wir, wie Kerzen hergestellt werden. 
Passend zum 1. Advent stellen wir bunte Kerzen her. 
Die Kerzen können wir zu Weihnachten verschenken.

Tages∙fahrt

Krummbek

Sa. 29. November 2025

12 Teilnehmer

R 26/25
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ALLEIN REISEN DEUTSCHLAND

GEH DEINEN EIGENEN WEG
Alleine reisen? Na klar! 

MitMit Lebenshilfe Tours kannst Du auch ohne 

Gruppe verreisen. Wohin es geht, bestimmst 

Du selbst. Wir lassen Dich dabei aber nicht al-

leine. Wir unterstützen Dich zum Beispiel bei 

der Planung und Buchung, oder holen Dich 

vom Bahnhof ab. Unsere Lebenshilfe-Partner 

sind in ganz Deutschland. Sie bieten Dir vor 

OrtOrt Unterstützung an. So viel oder wenig, wie 

Du brauchst.

Jetzt bist Du dran! Wohin geht die Reise?

www.lebenshilfe-tours/frei-wie-der-wind.de

STELL DIR DEINE REISE ZUSAMMEN!

Wir sind für Dich da, wenn du uns 

brauchst.

Du möchtest alleine oder zu zweit verreisen?
Du möchtest in Deutschland eine Stadt 
kennen·lernen oder Urlaub machen?
Du möchtest selbst bestimmen, was Du 
unternimmst?

Wir helfen Dir bei der Planung 
und Buchung Deiner Reise!

In Deinem Urlaubs·ort gibt es eine Lebenshilfe.
Die unterstützt Dich im Urlaub.

• Du kannst am Bahnhof abgeholt werden
• Du kannst in Dein Hotel gebracht werden
•  Du bekommst Tipps für Ausflüge und 

Sehenswürdigkeiten
•  Du kannst einen Assistenten für Ausflüge buchen
• Du bekommst eine Telefon·nummer für Notfälle
• und vieles mehr …

Du hast Interesse? Du hast noch Fragen?

Hier findest Du Informationen:
www.lebenshilfe-tours.de/solo-tours
oder scanne den QR-Code.

©
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Solo-Tours
Selbstbestimmt reisen 
in Deutschland

Buchung

Ausfl üge

Begleitung

Begrü
ßung

Oder lass Dich beraten:

Platzhalter
Foto

Sina Müller 
Telefon 0385 63 54-803
E-Mail  
sina.mueller@vielfalter-schwerin.de
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Persönliche Daten

Name

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Kontakt·person (z. B. Angehörige, gesetzl. Vertetung, Betreuer in der Wohnstätte)

Rechnungs·anschrift, wenn anders als oben genannte Anschrift

Telefon

Telefon

E-Mail

E-Mail

Vorname Geburts·datum

Anmeldung für folgende Angebote/Projekte (Kennzahl eintragen)

Angaben zum Pflege·grad

Abrechnung der pflege·bedingten Mehr·kosten*

*�Zwingend erforderliche Angabe, wenn ein Pflege·grad vorliegt.  
Ohne Angabe der Abrechnungs·art ist eine Abrechnung mit der Pflege·kasse nicht möglich. 
Möglichkeiten der Kosten·erstattung finden Sie auf Seite 95.

Ist ein Pflege·grad vorhanden?

Kurz·zeit·pflege (KZP)

Selbst·zahler (keine Abrechnung über die Pflegekasse)

Verhinderungs·pflege (VP)
Entlastungs·betrag

ja
Welcher Pflege·grad ist vorhanden? PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG 5

nein

Reise

FZC

Kinder

Mein freies Wochenende

Familienauszeit Ferienbetreuung vor Ort

Mein freier Samstag

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

FUD 01/25 FUD 02/25



Sind Sie Roll·stuhl·fahrer?

Benötigen Sie pflegerische Hilfs·mittel?  
Wenn ja, welche? (z. B. Pflege·bett, Lifter, Geh·hilfen, Dusch·stuhl)

Nahrungsmittel·unverträglichkeiten? 
Wenn ja, welche? (z. B. Laktose, Gluten, Fruktose, Nüsse)

Allergien? 
Wenn ja, welche? (z. B. Pollen, Medikamente, Weizen, Milben)

Ist ein Fahr·dienst zum Treff·punkt und zurück erforderlich?
Bei Fahrten außerhalb von Schwerin sind Einzel·absprachen 
zum Fahr·dienst erforderlich.

Ort und Datum

Unterschrift teilnehmende Person

Unterschrift gesetzl. Vertretung / Betr. Wohnstätte

Hiermit bestätige ich, die Teilnahme·bedingungen (siehe Seite 91–94) gelesen und verstanden  
zu haben. Ich bin damit einverstanden, dass die hier erhobenen Daten zur Abwicklung von 
Projekten der Vielfalter gGmbH gespeichert und weiterverarbeitet werden dürfen.

Wenn ja, ist die Beförderung im Roll·stuhl erforderlich?

Besondere Begleitung notwendig?
Wenn ja, warum?

Nutzen Sie einen Rollator?

Besondere pflegerische Bedarfe?
Blasen·katheter
Inkontinenz
Andere:

Andere:

Intensiv·begleitung, weil :

Stoma
Schlafapnoe-Gerät

Blindheit Gehörlosigkeit

Liegen chronische Erkrankungen vor?
Diabetes Epilepsie Asthma

Thrombose·strümpfe

ja
ja
ja

ja

nein
nein
nein

nein

ja

ja

nein

nein

ja nein

ja nein
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Persönliche Daten

Name

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Kontakt·person (z. B. Angehörige, gesetzl. Vertetung, Betreuer in der Wohnstätte)

Rechnungs·anschrift, wenn anders als oben genannte Anschrift

Telefon

Telefon

E-Mail

E-Mail

Vorname Geburts·datum

Anmeldung für folgende Angebote/Projekte (Kennzahl eintragen)

Angaben zum Pflege·grad

Abrechnung der pflege·bedingten Mehr·kosten*

*�Zwingend erforderliche Angabe, wenn ein Pflege·grad vorliegt.  
Ohne Angabe der Abrechnungs·art ist eine Abrechnung mit der Pflege·kasse nicht möglich. 
Möglichkeiten der Kosten·erstattung finden Sie auf Seite 95.

Ist ein Pflege·grad vorhanden?

Kurz·zeit·pflege (KZP)

Selbst·zahler (keine Abrechnung über die Pflegekasse)

Verhinderungs·pflege (VP)
Entlastungs·betrag

ja
Welcher Pflege·grad ist vorhanden? PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG 5

nein

Reise

FZC

Kinder

Mein freies Wochenende

Familienauszeit Ferienbetreuung vor Ort

Mein freier Samstag

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

/25

FUD 01/25 FUD 02/25
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Sind Sie Roll·stuhl·fahrer?

Benötigen Sie pflegerische Hilfs·mittel?  
Wenn ja, welche? (z. B. Pflege·bett, Lifter, Geh·hilfen, Dusch·stuhl)

Nahrungsmittel·unverträglichkeiten? 
Wenn ja, welche? (z. B. Laktose, Gluten, Fruktose, Nüsse)

Allergien? 
Wenn ja, welche? (z. B. Pollen, Medikamente, Weizen, Milben)

Ist ein Fahr·dienst zum Treff·punkt und zurück erforderlich?
Bei Fahrten außerhalb von Schwerin sind Einzel·absprachen 
zum Fahr·dienst erforderlich.

Ort und Datum

Unterschrift teilnehmende Person

Unterschrift gesetzl. Vertretung / Betr. Wohnstätte

Hiermit bestätige ich, die Teilnahme·bedingungen (siehe Seite 91–94) gelesen und verstanden  
zu haben. Ich bin damit einverstanden, dass die hier erhobenen Daten zur Abwicklung von 
Projekten der Vielfalter gGmbH gespeichert und weiterverarbeitet werden dürfen.

Wenn ja, ist die Beförderung im Roll·stuhl erforderlich?

Besondere Begleitung notwendig?
Wenn ja, warum?

Nutzen Sie einen Rollator?

Besondere pflegerische Bedarfe?
Blasen·katheter
Inkontinenz
Andere:

Andere:

Intensiv·begleitung, weil :

Stoma
Schlafapnoe-Gerät

Blindheit Gehörlosigkeit

Liegen chronische Erkrankungen vor?
Diabetes Epilepsie Asthma

Thrombose·strümpfe

ja
ja
ja

ja

nein
nein
nein

nein

ja

ja

nein

nein

ja nein

ja nein
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Ansprech·partnerin:
Heike Winkler 
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-800
E-Mail:	 heike.winkler@vielfalter-schwerin.de

Sie möchten helfen, anderen Freude schenken und dabei auch  
sich selbst etwas Gutes tun? Dann sind Sie bei uns goldrichtig!

Rund sechzig Ehrenamtliche engagieren sich bereits bei Vielfalter gGmbH  
für Menschen mit Behinderung. Sie fehlen uns noch!

Bringen auch Sie Ihr Wissen und Ihren Humor, Ihre Hobbys,  
Talente und Tatkraft ein! 
 
Wo, wann und wie lange Sie sich engagieren möchten, entscheiden  
Sie ganz allein. 
Entscheidend ist die Freude, die Sie den Menschen mit Behinderung  
und sich selbst durch Ihr Tun und Dasein bereiten!

Wir freuen uns über jede Verstärkung im Team. Sprechen Sie uns gerne an.

Im persönlichen Gespräch klären wir offene Fragen und planen Ihren individuellen 
Einsatz. Wir ermöglichen Erfahrungs·austausch und Fort·bildungen.

Helfen macht glücklich! Sie. Uns. Und vor allem die Menschen,  
die an den Projekten teilnehmen.

Helfen macht 
glücklich
Freizeit- und 
Einzel·begleitung gesucht
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Liebe Familien,

der eigene Sohn oder die eigene Tochter lebt in ihrer Familie und hat  
einen hohen Begleitungs- und Pflege·bedarf. 
Sie tragen den Haupt·anteil der Betreuung und Pflege im Alltag.

Diese Begleitung fordert ein hohes Maß an Zeit und Energie von Ihnen.  
Zeit für eigene Interessen und Bedürfnisse, Zeit für den Partner und  
für die anderen Kinder, für Freunde und Bekannte, Zeit für Entspannung oder 
einfach mal einen Kino·besuch bleibt da kaum.

Das Wohl·ergehen Ihres Angehörigen hängt stark von der Stabilität der Familie 
und von der Gesundheit jedes Familien·mitgliedes ab – auch Ihrer Gesundheit.

Als erfahrenes Team „Familie und Freizeit“ verstehen wir uns als Partner  
und Rücken·stärker für Familien. 
Wir möchten ermöglichen und unterstützen – angepasst an die jeweiligen 
Bedürfnisse und Bedarfe Ihrer Familie.  
Professionell und liebevoll begleiten wir Ihren Angehörigen und  
geben Ihnen Frei·raum.

Gern können wir Sie über die Möglichkeiten beraten. 
Sprechen und rufen Sie uns gern an oder senden uns eine Nachricht per E-Mail.  
In einem persönlichen Gespräch finden wir mit Ihnen ein geeignetes 
Unterstützungs·angebot und die passende Finanzierung.

Sie bestimmen, wann Sie Aus·zeiten bzw. Entlastung brauchen.

Sie entscheiden, wo die Unterstützungs·leistung stattfinden soll und in welchem 
Umfang Begleitung geleistet wird.  
Ist eine Einzel·betreuung oder ein Gruppen·betreuungsangebot gefragt? 

Es ist gibt viele Möglichkeiten.

Zeit für mich! –  
Unterstützungs·angebote 
für Familien
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Bei einer Einzel·betreuung kommt kommt das Team·mitglied 
von dem familien·unterstützenden Dienst in in die Häuslichkeit und 
übernimmt stunden·weise Begleitung.

Auch passende Gruppen·angebote, die eine tage·weise Begleitung 
Ihrer Angehörigen außerhalb der Häuslichkeit ermöglichen, gestalten wir: 
„Mein freier Samstag“ + „Mein freies Wochen·ende“. 

Ein besonderer Höhepunkt ist unser Angebot „Familien·auszeit“. 
Gemeinsam können Sie als Familie Zeit verbringen, sich mit anderen Eltern 
austauschen und begleitete Angebote erleben.
 
Nach·folgend erfahren Sie mehr zu diesen Projekten.

Ansprech·partner:
Steffen Buchholz
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-801
E-Mail:	 steffen.buchholz@vielfalter-schwerin.de

Preis: pro Leistungs·stunde 28,60 Euro
Finanzierung des familien·unterstützenden Dienstes: 
Lesen Sie dazu „Möglichkeiten der Kostenerstattung“ (Seite 95). 
Fragen zur Anspruchs·berechtigung, zum Antrags- und  
Abrechnungs·verfahren mit der Pflege·kasse beantworten wir gern.
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Familien·auszeit  
im Feriendorf Schwerin Mueß

Als Familie miteinander Zeit verbringen und sich  
mit anderen Eltern und Familien austauschen? 

Das ist unsere Idee einer gemeinsamen Familien·auszeit.

Im Ferien·dorf in Schwerin Mueß ermöglichen
wir einen begleiteten Austausch zwischen Eltern  
mit Kindern mit Behinderung (bis 18 Jahre)  
in einer ruhigen und entspannten Atmosphäre. 

Vormittags bietet sich für die Eltern die Möglichkeit  
einer intensiven Gesprächs·runde. 
Die erfahrene Beraterin Susan Alonso-Michel findet  
mit Ihnen gemeinsam Antworten auf Ihre Fragen. 

Währenddessen kümmern sich erfahrene 
Freizeit·begleiter mit Spielen und kreativen Angeboten  
um Ihre Kinder und deren Geschwister. 

Zudem werden gemeinsame Spiele und Ausflüge  
mit der ganzen Familie angeboten.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular  
in der Mitte des Programms.

Preis pro Person 

150 Euro pro Erwachsenen für Übernachtung, Vollpension 
und Programm

50 Euro pro Kind für Übernachtung, Vollpension  
und Programm

Projekt·leitung:
Susan Alonso-Michel

FUD 01/25

Schwerin

Mo. 14. April bis
Do. 17. April 2025

4 Tage

Anmeldeschluss:  
20. Januar 2025

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.



|  57

Kosten (in Euro)

Betreuungs- und Pflege·kosten * Zuzüglich Essen·geld **

Tages·satz Kosten gesamt pro Tag

114,00 570,00 6,00

*	 Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
**	 Wird vor Ort in Bar einkassiert.

Unterstützungs·angebote für Familien

FUD 02/25

Schwerin

Mo. 4. August bis  
Fr. 8. August 2025 

5 Tage

6 Kinder

Anmeldeschluss:  
20. Januar 2025

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Ferien·betreuung  
vor Ort

Liebe Eltern,

in diesem Jahr bietet Ihnen der Fach·bereich Familie und 
Freizeit ein neues Unterstützungs·angebot an. 

Gemeinsam mit Ihrem Kind erkunden wir eine Woche 
lang Schwerin und Umgebung.   
Für die Begleitung, Spaß und Abwechslung sorgen  
3 erfahrene Projekt·mitarbeiter.
Auf dem Programm stehen gemeinsame Ausflüge, 
kreative und sportliche Aktivitäten.

Wir ermöglichen Ihrem Kind eine ganz besondere Woche.   

Das Angebot ist für eine Klein·gruppe mit maximal 
6 schul·pflichtigen Kindern und Jugendlichen mit 
Behinderung.

Für die Verpflegung in der Zeit von 8:00 bis 16:00 Uhr  
wird gesorgt.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular  
in der Mitte des Programms.

Projekt·leitung:
Martina Poost

Erleben
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Mein freier 
Samstag
Ein Betreuungsgruppen- 
angebot für Erwachsene

Wünschen Sie sich ein regel·mäßiges, abwechslungsreiches und  
spannendes Freizeit·programm für Ihre zu pflegenden Angehörigen  
mit einer Beeinträchtigung?

Sie als Eltern und Angehörige haben durch die Betreuung  
einen besonders heraus·fordernden Alltag.
Dabei bleibt oft wenig Zeit für die eigenen Interessen und Bedürfnisse.
Mit dem Angebot möchten wir Ihnen eine Auszeit ermöglichen.

Einmal im Monat bieten wir ein buntes Programm. Auf der folgenden Seite  
finden Sie die Übersicht der Termine und Angebote von „Mein freier Samstag“. 
Bei der Planung der Aktivitäten sind uns die Wünsche und Interessen  
der Teilnehmer wichtig.

Das Projekt findet immer am 2. Samstag im Monat statt. „Mein freier Samstag“  
ist für Erwachsene mit einem Pflege·grad, die in der Häus·lichkeit wohnen.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmelde·formular der Vielfalter gGmbH  
in der Mitte des Programms. 
Melden Sie Ihren Angehörigen für das ganze Jahr an. 
Wählen Sie Termine aus oder kreuzen Sie alle Termine an.

Ansprech·partnerin:
Heike Winkler
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-800
E-Mail: 	 heike.winkler@vielfalter-schwerin.de
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Termine und Angebote 2025

11.01. Abenteuer im Indoor-Spiel-Park – 
Wismar

MFS 01/25

08.02. � Treffen mit dem Petermännchen – 
Schloss Schwerin 

MFS 02/25

08.03. Eine Reise ins Welt·all –  
Stern·warte Schwerin

MFS 03/25

12.04. Picknick im Grünen – Willigrad MFS 04/25

10.05. Eiswelt Rövershagen – Rövershagen MFS 05/25

14.06. Unterwegs mit der Molli –  
Bad Doberan

MFS 06/25

12.07. Seil·bahn, Tiere und Fisch·brötchen – 
Wismar

MFS 07/25

09.08. Dickhäuter haut nah erleben –  
Elefantenhof Platschow

MFS 08/25

13.09. Auf den Spuren der Bienen – 
Schwerin Mueß

MFS 09/25

11.10. Blick hinter die Kulissen –  
Theater Schwerin

MFS 10/25

08.11.  Fasching: Hexe, Clown und Pirat – 
Schwerin

MFS 11/25

13.12. Weihnachts·stimmung – Schwerin MFS 12/25

Uhrzeit: 
9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Treff: 
�Tages·stätte Phönix, 
Perleberger Str. 22, 
19063 Schwerin

Informationen 
zur Finanzierung 
finden Sie unter 
„Möglichkeiten der 
Kostenerstattung“,  
Seite 95

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Haben Sie noch  
weitere Fragen?  
Dann rufen Sie uns 
gerne an.

MFS 25

Erleben

         
Kosten (in Euro)

Betreuungs- und Pflegekosten pro Samstag * Zuzüglich  
Essen·geld **

PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG 5 + Inten-
sivbegleitung

123,00 128,00 134,00 146,00 152,00 9,00 
*	 Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95
**	 Wird an den stattfindenden Samstagen in bar einkassiert.

Projekt·leitung:
Sigrid Ehlert
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Mein freies 
Wochen·ende
Ein Kurz·zeitpflege·angebot 
für Erwachsene

Liebe Eltern, liebe Pflege·personen,

„Mal kurze Zeit wo anders!“ Von Freitag·nachmittag bis  
Sonntag·nachmittag bieten wir an 4 Wochen·enden im Jahr für Ihre  
zu pflegenden Angehörigen eine bunte und abwechslungs·reiche Frei·zeit an. 

Wir sind an diesen Wochen·enden mit einer Klein·gruppe unterwegs. 
Gemeinsam entdecken wir umliegende Wälder, Wiesen, Seen, Städte und  
unsere schöne Ostsee·küste.

Es sind 4 Wochen·enden im Jahr, an denen auch Sie sich Ihre freie Zeit  
mal für sich gestalten können.
Mit dem Angebot „Mein freies Wochen·ende“ möchten wir Ihnen  
eine langfristig plan·bare Auszeit vom Pflege·alltag ermöglichen.

Start ist immer am Freitag um 16:00 Uhr. 
Am Sonntag um 16:00 Uhr ist das Wochen·ende zu Ende.

„Mein freies Wochen·ende“ ist für Erwachsene mit einem Pflege·grad,  
die in der Häus·lichkeit wohnen.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmelde·formular in der Mitte des Programms.

Ansprech·partnerin:
Sina Müller
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-803
E-Mail: 	 sina.mueller@vielfalter-schwerin.de
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Möglichkeiten der Kosten·erstattung: siehe Seite 95 
* Reise·rücktritts·versicherung möglich: siehe Teilnahme·bedingungen ab Seite 91

Kosten (in Euro)

Pflege·grad Grund- 
betrag

behinderungs- 
bedingte  

Mehr·kosten

pflege- 
bedingte  

Mehr·kosten
Reise·kosten 

gesamt *

kein PG

280,00

100,00 380,00
PG 1 + 2 257,00 537,00
PG 3 + 4 315,00 595,00

PG 5 + Intensiv-
begleitung 373,00 653,00

 Unterstützungs·angebote für Familien

Termine 2025

„Frühlings·erwachen“	 MFW 01/25
Fr. 14. März bis So. 16. März 2025, 3 Tage,
Ort: Arendsee, IDA Integrations·dorf Arendsee
Anmelde·schluss: 1. Dezember 2024

„Sommer, Sonne, Ostsee·wellen“	 MFW 02/25
Fr. 20. Juni bis So. 22. Juni 2025
Ort: Stove, Nordlichter
Anmelde·schluss: 1. April 2025

„Herbst·zauber“	 MFW 03/25
Fr. 19. September bis So. 21. September 2025
Ort: Boltenhagen, Familien·ferien·dorf Boltenhagen
Anmelde·schluss: 1. Juni 2025

„Nikolaus und Advent am Meer“	 MFW 04/25
Fr. 05. Dezember bis So. 07. Dezember 2025
Ort: Rerik, AWO Familien·ferien·dorf
Anmelde·schluss: 30. August 2025

MFW 25

Jahres·zeit Reise·art Roll·stuhl Wohnen Schlafen

Erleben

         

Projekt·leitung:
Stine Schulz

Wann:  
immer Freitag  
16:00 Uhr bis  
Sonntag 16:00 Uhr 

Abfahrt und Ankunft: 
Haus der Begegnung, 
Perleberger Str. 22, 
19063 Schwerin

Informationen 
zur Finanzierung 
finden Sie unter 
„Möglichkeiten der 
Kostenerstattung“,  
Seite 95

Unsere Teilnahme
bedingungen finden  
Sie ab Seite 91.

Haben Sie noch  
weitere Fragen?  
Dann rufen Sie uns 
gerne an.



Gute Dinge. Gutes Tun.

Werkstattladen
Puschkinstraße 46 
Telefon: 0385 6354-354 | E-Mail: laden@vielfalter-schwerin.de 

Das große Angebot des Werkstattladens
Dusch·gel und Hand·seife aus ausgesuchten Inhalts·stoffen,  
Keramik, schöne Dekoideen oder besondere Geschenke.  
Alle diese Artikel stammen aus der Produktion unserer Werk·stätten  
und sind von Menschen mit Behinderung hand·gefertigt. 
In unserem Werkstattladen verkaufen sie diese Produkte und  
beraten Sie dazu gern. Jeder auf seine ganz eigene Weise,  
immer mit Stolz, Einsatz und Leidenschaft.  
 
Schauen Sie bei einem Stadt·bummel doch einfach bei uns rein!

 

Wir haben geöffnet:
Sommersaison 
Mo–Fr 11–18 Uhr | Sa 11–16 Uhr

Wintersaison (Januar nicht geöffnet) 
Di–Fr 11–18 Uhr | Sa 11–16 Uhr

Einkaufen. 
Zuschauen. 
Mitmachen.

www.vielfalter-schwerin.de/werkstattladen

Die Mitmachwerkstatt
Im Werkstattladen wird nicht nur verkauft!  
Wir sind auch direkt vor Ort kreativ in einem eigens eingerichteten Laden-Bereich.  
Denn in unserer Mitmachwerkstatt filzen wir  
oder bemalen die Keramik·rohlinge aus der Werkstatt.  
Bei all dem lassen wir uns gern über die Schulter schauen.  
Und Sie können sogar aktiv mitmachen.  
 
Kommen Sie doch mit Freunden oder Familie, mit Ihrem Team oder einer 
anderen Gruppe oder auch für einen Kindergeburtstag vorbei!

 



Gute Dinge. Gutes Tun.

Werkstattladen
Puschkinstraße 46 
Telefon: 0385 6354-354 | E-Mail: laden@vielfalter-schwerin.de 

Das große Angebot des Werkstattladens
Dusch·gel und Hand·seife aus ausgesuchten Inhalts·stoffen,  
Keramik, schöne Dekoideen oder besondere Geschenke.  
Alle diese Artikel stammen aus der Produktion unserer Werk·stätten  
und sind von Menschen mit Behinderung hand·gefertigt. 
In unserem Werkstattladen verkaufen sie diese Produkte und  
beraten Sie dazu gern. Jeder auf seine ganz eigene Weise,  
immer mit Stolz, Einsatz und Leidenschaft.  
 
Schauen Sie bei einem Stadt·bummel doch einfach bei uns rein!

 

Wir haben geöffnet:
Sommersaison 
Mo–Fr 11–18 Uhr | Sa 11–16 Uhr

Wintersaison (Januar nicht geöffnet) 
Di–Fr 11–18 Uhr | Sa 11–16 Uhr

Einkaufen. 
Zuschauen. 
Mitmachen.

www.vielfalter-schwerin.de/werkstattladen

Die Mitmachwerkstatt
Im Werkstattladen wird nicht nur verkauft!  
Wir sind auch direkt vor Ort kreativ in einem eigens eingerichteten Laden-Bereich.  
Denn in unserer Mitmachwerkstatt filzen wir  
oder bemalen die Keramik·rohlinge aus der Werkstatt.  
Bei all dem lassen wir uns gern über die Schulter schauen.  
Und Sie können sogar aktiv mitmachen.  
 
Kommen Sie doch mit Freunden oder Familie, mit Ihrem Team oder einer 
anderen Gruppe oder auch für einen Kindergeburtstag vorbei!
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Willkommen  
im Freizeit·club!
Buntes Freizeit·angebot  
für Erwachsene

FREI-ZEIT ist FREU-ZEIT!
Kleine Aus·zeiten und gemeinsame Aktivitäten können große Wunder bewirken.

Die Gruppen des Freizeit·clubs treffen sich regel·mäßig in ihrer Freizeit.
Wir musizieren, singen, tanzen und spielen gemeinsam.  
Wir wandern, kegeln, und bowlen.
Wir treffen uns in der Kreativ·werkstatt, im Bowling·center oder in der Hobby·küche. 
Interessierte laden wir zum Schnuppern ein.

Wir wünschen allen Teilnehmern des Freizeit·clubs ein interessantes Jahr  
mit vielen, schönen Erlebnissen.
Zur Anmeldung bitte das Anmelde·formular der Vielfalter gGmbH  
in der Mitte des Programms nutzen.

Wie setzen sich die Teilnahme·kosten zusammen? 
Die Höhe der Kosten für ein Halb·jahr sind abhängig von der Anzahl der Treffen.
Für jedes Treffen erheben wir einen festen Kosten·satz. 
Die Höhe des Kosten·satzes pro Gruppen·treff stehen in den einzelnen 
Ausschreibungen.
Wir ziehen die Teilnahme·kosten ein.
Die Teilnahme·bedingungen finden Sie ab Seite 91.

Ansprech·partnerin:
Heike Winkler
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-800
E-Mail:	 heike.winkler@vielfalter-schwerin.de
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Projekt·leitung:
Sigrid Ehlert

Koch·treff Gruppe 2

Wir Hobby·köche probieren gemeinsam neue  
Rezepte aus. 
Wir tauschen uns auch über gesunde Ernährung aus.

Jeden 2. und 4. Montag im Monat ab 15:45 Uhr

CaT, Hamburger Allee 124, Koch·studio der VHS 

Kosten: 6 Euro pro Treff
Das sind 72 Euro für 12 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 66 Euro für 11 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

Projekt·leitung:
Rosi Nerlich

Chor

Singen in der Gruppe macht Spaß und glücklich! 
Wir singen gemeinsam Volks·lieder und Lieblings·lieder.

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 15:30 Uhr

Wohnstätte, Bosselmann·straße 20, Gemeinschafts·raum 

Kosten: 6 Euro pro Treff
Das sind 66 Euro für 11 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 60 Euro für 10 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

Projekt·leitung:
Raphaela Brunson

FZC 03/25

FZC 02/25

FZC 01/25Koch·treff Gruppe 1 

Wir Hobby·köche probieren gemeinsam neue  
Rezepte aus. 
Wir tauschen uns auch über gesunde Ernährung aus.

Jeden 1. und 3. Montag im Monat ab 15:45 Uhr

CaT, Hamburger Allee 124, Koch·studio der VHS

Kosten: 6 Euro pro Treff
Das sind 72 Euro für 12 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 66 Euro für 11 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.
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Musik·gruppe

Wir singen und musizieren mit Klaus und seiner Gitarre. 
Wir singen gemeinsam Schlager und Lieder aus Volks- 
und Pop·musik. 

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat ab 15:45 Uhr

CaT, Hamburger Allee 124, Kursraum 1 der VHS

Kosten: 6 Euro pro Treff
Das sind 66 Euro für 11 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 72 Euro für 12 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

Projekt·leitung:
Klaus Bügel

Projekt·leitung:
Martina Poost

Kegeln

„Gut Holz“, heißt der Ausruf beim Kegeln. 
Wer trifft alle Neune oder hat einen Pudel geworfen?

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Kegelbahn des Sportvereins Einheit 

Kosten: 12 Euro pro Treff
Das sind 72 Euro für 6 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 72 Euro für 6 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

Kunst·werkstatt

Wir stellen aus Farben, Kreide, Stoff·resten, Leder und 
Natur·materialien schöne Kunst·werke her! 

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat ab 15:45 Uhr

CaT, Hamburger Allee 124, Atelier der VHS 

Kosten: 6 Euro pro Treff
Das sind 72 Euro für 12 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 60 Euro für 10 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

Projekt·leitung:
n.n.

FZC 06/25

FZC 05/25

FZC 04/25
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Projekt·leitung:
Regina Schmidt

Aktiv & Bewegt

Sportliche Spiele drinnen und draußen machen fit 
und Spaß. Wir sind aktiv und tun etwas für unsere 
Gesundheit. 

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat ab 15:45 Uhr

CaT, Hamburger Allee 124, Gesundheits·raum der VHS 

Kosten: 6 Euro pro Treff
Das sind 72 Euro für 12 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 60 Euro für 10 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

Projekt·leitung:
n.n.

Entdecker·gruppe

Wir treffen uns zu Ausflügen, erkunden die Stadt, 
spielen, feiern zusammen und noch vieles mehr. 

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 16:00 Uhr

Treff·punkt nach Vereinbarung

Kosten: 6 Euro pro Treff 
Das sind 66 Euro für 11 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 66 Euro für 11 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

Projekt·leitung:
Anke Hartmann

Tanzen bewegt

Wir tanzen zu fetziger Schlager- und Pop·musik. 
Jeder kann seine Musik·wünsche mitbringen.

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 15:45 Uhr

CaT, Hamburger Allee 124, Gesundheits·raum der VHS 

Kosten: 6 Euro pro Treff
Das sind 72 Euro für 12 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 60 Euro für 10 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

FZC 09/25

FZC 08/25

FZC 07/25
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Kreativ·werkstatt

Wir sammeln, schneiden, kleben, malen, nähen und 
vieles mehr. 
Hier entstehen Dinge zur Deko oder zum Verschenken. 

Samstag, 1. Februar, 3. Mai, 2. August, 1. November 2025 
von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr mit Mittags·imbiss

Haus der Begegnung, Perleberger·straße 22 

Kosten: 12 Euro pro Treff
Das sind 24 Euro für 2 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 24 Euro für 2 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

Projekt·leitung:
Rosi Nerlich

BOWLING der Fun·bowler

Wir kämpfen um die höchste Punkt·zahl und den Sieg.
Wer wird Bowling·könig oder Bowling·königin?

Jeden 4. Freitag im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr

Bowling·center „BOWL IN“, Slüter Ufer 5

Kosten: 12 Euro pro Treff
Das sind 72 Euro für 6 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 72 Euro für 6 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

Projekt·leitung:
Birgit Pabst 

Projekt·leitung:
Daniel Scharf 

BOWLING der Aktiv·bowler

Bowling ist nicht Kegeln!  
Wir werfen nicht 9 Kegel, sondern 10 Pins um.

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat  
von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Bowling·center „BOWL IN“, Slüter Ufer 5 

Kosten: 12 Euro pro Treff
Das sind 144 Euro für 12 Treffen im 1. Halb·jahr 2025. 
Das sind 144 Euro für 12 Treffen im 2. Halb·jahr 2025.

FZC 12/25

FZC 11/25

FZC 10/25



Handicap·karneval 

Die Lebenshilfe Parchim lädt ein zum 
Karneval. 
Wir verkleiden uns und genießen eine 
fröhliche Stimmung.

Turnhalle in Spornitz

Freitag, 21. Februar von 14:00 bis 
18:00 Uhr

Treff: 12:30 Uhr, CaT,  
Hamburger-Allee 124, Schwerin

Kosten: 15 Euro 
(Eintritt mit 1 Getränk und Kuchen + 
Fahr·kosten + Begleitung)

Hinweis: 
Bei Interesse Termin aufschreiben  
und Urlaubstag einplanen!

Herbst·disko

Wie jedes Jahr lädt die Lebenshilfe 
Parchim wieder zur Herbst·disko ein. 
Hier schwingen wir das Tanz·bein  
zur Musik. 

Stadthalle Parchim

Herbst 2025, genauer Termin wird 
noch bekannt gegeben.

Treff: 12:30 Uhr, CaT,  
Hamburger-Allee 124, Schwerin

Kosten: 15 Euro 
(Eintritt mit 1 Getränk und Kuchen + 
Fahr·kosten + Begleitung)

DISKO

Hier wird zu toller Pop- und Schlager·musik getanzt.
Party·spiele, ein kleiner Imbiss und vor allem viele 
„Tanz·mäuse“ versüßen den Nachmittag.

Jeden letzten Samstag im Monat  
von Januar bis November und 20. Dezember 2025  
von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

DejaVu der AWO, Parchimer Straße 2

Eintritt: 6 Euro pro Termin
Betrag wird bei jedem Disko·termin in bar kassiert.

Projekt·leitung:
Manuela Lemcke

FZC 13/25
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freiraum
inklusiver Begegnungs-  
und Kreativ·ort

Der freiraum ist seit vielen Jahren ein beliebter  
Begegnungs·ort im Herzen Schwerins. 

Besonders Menschen von Vielfalter gGmbH kommen in ihrer Freizeit 
hierher. Sie möchten bei einem Kaffee über ihren Alltag sprechen. 
Sie können Bekannte, Freunde oder Kollegen treffen. 
Sie verbringen gemeinsam die Zeit bei einem Hobby. 
Sie können sich kreativ ausdrücken und bei Tanz oder Malerei auf neue 
Gedanken kommen. 
Im Kurs·programm ist für alle etwas Interessantes dabei.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr zu allen Angeboten.

Es gibt hin und wieder Änderungen oder Ergänzungen. 
Bitte informieren Sie sich telefonisch im freiraum.

Das ehrenamtliche Team freut sich auf alle Gäste und Ideen für neue 
inklusive Kurse und Projekte!

Ansprech·partner:
Frank Fuhrmann
Vielfalter gGmbH
freiraum
Schweriner Höfe • Klöresgang 1 • 19053 Schwerin

Telefon:		 0385 5923803
E-Mail:		  freiraum@vielfalter-schwerin.de 
Internet:	 vielfalter-schwerin.de/freiraum
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Projekt·leitung:
Britta Weyer

Projekt·leitung:
Doris Schmidt

Projekt·leitung:
Frank Fuhrmann

Nordic-Walking

Wir starten mit leichter Bewegung in den Tag. 
Am frühen Morgen und an der frischen Luft. 
Nordic Walking im grünen Schwerin. 

Jeden Dienstag von 8:00 bis 10:00 Uhr

Vielfalter gGmbH, Große Wasserstr. 16 (Wohnanlage) 

Kosten: 7,50 Euro

Meditation – Innenschau

Sei einfach Du selbst. Mit Meditations·techniken kann 
man die Gedanken beruhigen und die Entspannung  
fördern. Man übt das Loslassen von Gedanken und ist 
„einfach nur bei sich“.

Jeden Montag von 17:00 bis 18:00 Uhr
Jeden Dienstag von 14:30 bis 15:30 Uhr und  
18:00 bis 19:00 Uhr

Atelier Findeisen, Lübecker Str. 23 

Kosten: 10 Euro pro Treff

Angebote freiraum

Malen – pure Entspannung

Freies Malen in allen Formen, Farben und Stilen tut gut. 
Wir gestalten unser eigenes Bild.

Jeden Montag und Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr

freiraum, Klöresgang 1

Kosten:
4 Euro pro Kind
7 Euro pro Erwachsene 

freiraum 01/25

freiraum 02/25

freiraum 03/25
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Projekt·leitung:
Petra Toewe-Hey

Projekt·leitung:
Katja Liedtke

Projekt·leitung:
Sandra Spiegelt

Töpfern – kreatives Gestalten 

Beim Töpfern sind unsere Hände kreativ. 
Wir formen und gestalten kleine Kunst·werke aus Ton. 

Jeden Donnerstag von 16:30 bis 18:30 Uhr 

Vielfalter gGmbH, Rogahner Straße 4 

Kosten:
5 Euro pro Kind 
10 Euro pro Erwachsene

Häkeln

Häkeln, stricken oder knüpfen, alles ist möglich. 
Dabei können wir unsere Erfahrungen mit anderen 
austauschen.

Jeden Mittwoch von 12:00 bis 16:00 Uhr 

freiraum, Klöresgang 1 (offener Treff)

Filzen – kreativer Spaß 

Wir lernen Techniken kennen und gestalten eigene 
Formen und Ideen aus Filz. 
Spaß am Selber·machen ist beim Filzen garantiert.

Jeden Dienstag von 14:00 bis 18:00 Uhr 

freiraum, Klöresgang 1

Kosten:
5 Euro pro Kind 
10 Euro pro Erwachsene

freiraum 06/25

freiraum 05/25

freiraum 04/25

Angebote freiraum
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Projekt·leitung:
Britta Weyer

Projekt·leitung:
Frank Fuhrmann

Projekt·leitung:
Thekla Bentin

Nähen

Nähen in der Gemeinschaft macht mehr Spaß als allein. 
Wir tauschen Ideen und Schnitt·muster aus. 
Der Kurs eignet sich auch für Anfänger. 

Jeden Freitag von 14:00 bis 17:00 Uhr

freiraum, Klöresgang 1 

Kosten: 8 Euro pro Treff 

Kochen

Wir kochen gemeinsam etwas Leckeres und 
essen zusammen. 
Dabei können wir uns mit anderen austauschen.

Jeden letzten Freitag im Monat von 11:00 bis 13:00 Uhr

freiraum, Klöresgang 1 (offener Treff)

Tanzen

Wir bewegen uns zu Musik in der Gruppe und toben  
uns aus. 
Beim Tanzen entstehen Lebens·freude, Leichtigkeit und 
ein positives Körper·gefühl.

Jeden Freitag von 10:00 bis 11:00 Uhr

Atelier Findeisen, Lübecker Str. 23 

Kosten:
4 Euro pro Kind 
7 Euro pro Erwachsene

freiraum 09/25

freiraum 08/25

freiraum 07/25

Angebote freiraum
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Projekt·leitung:
Frank Fuhrmann

Projekt·leitung:
Frank Fuhrmann

Sonntags·treff –  
Gemeinsam statt einsam

Wir frühstücken gemeinsam oder kochen miteinander. 
Wir verbringen mit anderen Menschen Zeit am schönsten 
Tag der Woche.

Jeden letzten Sonntag im Monat  
von 10:00 bis 14:00 Uhr

freiraum, Klöresgang 1 (offener Treff)

Kreativ-Samstag

Wir malen mit Farben auf Lein·wänden und gestalten  
sie mit verschiedenen Materialien. 
Ein Tag für uns und unsere Phantasie.

Jeden 1. Samstag im Monat von 10:00 bis 14:00 Uhr

freiraum, Klöresgang 1  

Kosten:
4 Euro pro Kind 
7 Euro pro Erwachsene

freiraum 11/25

freiraum 10/25

Angebote freiraum



Bunte Kiste
•  gebrauchte Kleidung, Schuhe  

und Taschen 

• für Kinder und Erwachsene

•  Dinge für die Küche oder zur 
Dekoration, Bücher und Spielzeug

Bunte Kiste  
Große Wasserstraße 39 
19053 Schwerin

Telefon: 0385 20226-143

offen: Mo–Fr 10–16 Uhr

Möbelbörse
• gebrauchte Möbel

•  für Küche, Wohnzimmer,  
Schlafzimmer und Kinderzimmer

Nachweis eines geringen  
Einkommens erforderlich.

Möbelbörse 
Rogahner Straße 4  
19061 Schwerin

Telefon: 0385 20226-142 
E-Mail: moebelboerse@ 
 vielfalter-schwerin.de

offen: Mo–Fr 10–16 Uhr

Ansprechpartner: 
Torsten Barz 
Telefon: 0385 20226-143 
E-Mail: t.barz@vielfalter-schwerin.de 

Erste Qualität  
aus zweiter Hand

www.vielfalter-schwerin.de/moebel-boerse
www.vielfalter-schwerin.de/buntekiste

nach 
Absprache  

Abholung oder 
Lieferung  

von gebrauchten 
Möbeln

 

Gute Dinge. Gutes Tun.
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Ansprech·partner:
Steffen Buchholz
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-801
E-Mail: 	 steffen.buchholz@vielfalter-schwerin.de

Liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, 

Du willst die pure Entspannung spüren und wissen wie sich eine Klangreise anfühlt?

Du interessierst dich für die Natur und die Umwelt? 
Vielleicht möchtest du aktiv im Garten sein?

Du hast ein Handy und möchtest wissen, was Du damit alles machen kannst? 
Auch schöne Fotos findest du toll?

Du bist kreativ und hast Lust mal etwas auszuprobieren? 
Dann melde dich zum Workshop Nähen oder Malen an. 

12 spannende und interessante Angebote warten in diesem Jahr auf Dich.

Es geht ganz einfach:
1. Wähle ein Angebot aus.
2. �Melde dich über deinen Arbeits·bereich an.
3. Genieße das Angebot. 

Mach dich schlau und hab Spaß dabei. 

Bildungs·angebote in der Werkstatt  
und der Tages·gruppe

Mach dich schlau
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Projekt·leitung:
Kerstin Jenß

MDS 03/25

MDS 02/25

MDS 01/25

Angebote Mach dich schlau

Natur·erlebnis·werkstatt

Hast du Lust auf spannende Themen rund um die Natur?
Wir werden gemeinsam für den Naturschutz aktiv.
In der Natur·schutz·station im Stadt·teil Zippendorf stellen 
wir auch praktische Dinge aus Natur·materialien her. 

1. Quartal 2025 von 8:00 Uhr bis 14:45 Uhr

NABU – Natur·schutz·station am Zippendorfer Strand 

10 Teilnehmer

Pure Entspannung 

Jeder kann die Entspannung fühlen, spüren und 
entdecken. Mit viel Ruhe, sanften Klängen und leisen 
Trommeln kann jeder dieses Angebot genießen. Nach 
einer Traum·reise mit der Klang·schale fühlen sich alle 
erholt und frisch.

Nur für die Tages·gruppen – 2 Termine im Februar 2025

Sport·raum Robert-Bunsen-Str. + Sport·raum Sacktannen 

Pro Termin: 2 Klein·gruppen, max. 3 Personen für 2 Std.

Umgang mit dem Handy

Wie gehst du mit deinem Handy und Tablet um? 
Wie kannst du deinen Alltag mit den Geräten erleichtern?
Wie kannst du dich vor Gefahren besser schützen?
Welche Apps sind hilfreich?

Mo. 20. Januar und Di. 21. Januar 2025  
von 7:45 Uhr bis 14:45 Uhr

CaT, Hamburger Allee 124 

10 Teilnehmer

Projekt·leitung:
Eva Rieber
Melanie Frank

Projekt·leitung:
Nils Wöbke
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Projekt·leitung:
Kerstin Jenß

MDS 06/25

MDS 05/25

MDS 04/25

Projekt·leitung:
Steffen Buchholz

Ab ins Grüne

Du bist gern in der Natur? Dann bist du bei uns richtig.
Wir pflücken leckere Früchte und kosten frischen Honig.
Wir schauen wo unser Gemüse herkommt und kosten  
es frisch aus dem Garten. Wir verbringen zwei 
Sommer·tage miteinander und grillen zum Abschluss. 

2 Tage im Sommer 2025 von 7:45 Uhr bis 14:45 Uhr

Kleingarten·anlage Schelfwerder, Halte·stelle Buchenweg 

10 Teilnehmer

Tag der Entspannung I

Jeder kann Entspannung entdecken und spüren.
Wir lernen einfache Entspannungs·übungen kennen. 
Dabei gibt es viel Neues zu entdecken.
Ein Tag zum Wohl·fühlen.

Mi. 14. Mai 2025 von 8:00 bis 14:30 Uhr 

Sport·raum, Werkstatt Robert-Bunsen-Str.

10 Teilnehmer

Projekt·leitung:
Dirk Henning

Zivil·courage

Viele Menschen haben schon Gewalt erlebt. 
Zum Beispiel, wenn 2 Menschen streiten oder dir jemand 
droht. Du weißt dann nicht, wie du dich verhalten sollst? 
Wir reden mit dir darüber.

Do. 10. April und Fr. 11. April 2025 von 7:45 bis 14:45 Uhr 

Versammlungs·raum, Werkstatt Robert-Bunsen-Str. 

12 Teilnehmer

Angebote Mach dich schlau
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MDS 09/25

MDS 08/25

MDS 07/25

Reden über Freundschaft,  
Liebe und Sexualität

Was ist der Unterschied zwischen Freundschaft und 
Liebe? Was gehört zu einer Beziehung? 
Wir reden über Liebe, Treue, Fremd·gehen, Enttäuschung 
und vieles mehr. Du erfährst, wie du schwierige Themen 
bei dem Partner oder den Eltern ansprechen kannst. 

Fr. 17. Oktober 2025 von 8:00 bis 14:30 Uhr

CaT, Hamburger Allee 124 

10 Teilnehmer

Tag der Entspannung II

Jeder kann Entspannung entdecken und spüren.
Wir lernen einfache Entspannungs·übungen kennen. 
Dabei gibt es viel Neues zu entdecken.
Ein Tag zum Wohl·fühlen.

Mi. 24. September 2025 von 8:00 bis 14:30 Uhr 

Sport·raum, Werkstatt Robert-Bunsen-Str. 

10 Teilnehmer

Kreative Fotografie

Kennst du das auch? Du möchtest ein schönes Foto 
machen. Doch es gelingt nicht. 
Agnes und Kathleen zeigen dir, wie du mit dem eigenen 
Handy oder der Kamera tolle Bilder machen kannst.

1 Tag im September 2025 von 7:45 Uhr bis 14:45 Uhr

CaT, Hamburger Allee 124 

10 Teilnehmer

Projekt·leitung:
Kerstin Jenß

Projekt·leitung:
Birte Fischer 
Robert Gotterbarm

Projekt·leitung:
Agnes Hagenstein
Kathleen Altus

Angebote Mach dich schlau



Projekt·leitung:
Sabrina von Leesen
Robert von Leesen

Projekt·leitung:
Thekla Bentin

Projekt·leitung:
Frank Fuhrmann
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Work·shop Malen

Freies Malen in allen Formen, Farben und Stilen tut gut.
Mach Dir dein eigenes Bild und gestalte es nach deinen 
Wünschen und Ideen.

1 Tag im 4. Quartal 2025 von 8:00 bis 14:30 Uhr

freiraum, Klöresgang 1, Nähe Marienplatz 

max. 6 Teilnehmer

Work·shop Nähen

Vom Knopf „annähen“ mit der Nadel, Schnitt·muster 
schneiden bis zum Nähen mit der Maschine. 
Nähen können alle lernen. 
Ein kreativer Hand·werks·kurs für alle, die dieses kreative 
Hobby ausprobieren wollen.

1 Tag im 4. Quartal 2025 von 8:00 bis 14:30 Uhr 

freiraum, Klöresgang 1, Nähe Marienplatz 

max. 6 Teilnehmer

Gesunde Ernährung

Welches Essen ist für uns gesund? 
Welche Zutaten sollen beim Kochen auf keinen Fall fehlen?
Worauf musst du beim Einkaufen achten?
Das beantworten dir Sabrina und Robert. 
Nebenbei kochen wir gemeinsam.

2 Tage im 4. Quartal 2025 von 7:45 Uhr bis 14:45 Uhr

Koch·studio Volkshochschule, Hamburger Allee 124 

10 Teilnehmer

Angebote Mach dich schlau

MDS 12/25

MDS 11/25

MDS 10/25



82  | Angebote Mach dich fit

Liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, 

für das Jahr 2025 haben wir uns ganz besondere Angebote ausgedacht.

Zum ersten Mal wird es einen ganztägigen Erste·Hilfe·Kurs beim  
Deutschen Roten Kreuz geben. 

Du liebst die Natur, Tiere und die frische Luft? 
Ein Tag auf dem Biohof in Medewege wartet auf dich.

Sei stark und werde stark. 
In einem Selbst·hauptungs·kurs zeigen wir Dir wie das gelingen kann.
Hast du schon einmal in einem Feuer·wehr·auto gesessen? Nein? 
Wir machen es möglich.

Dich interessieren die großen Maschinen und wie etwas hergestellt wird. 
Bei einer Werks·besichtigung schauen wir uns alles ganz genau an.

Auf den nächsten Seiten erfährst Du mehr.

Mach dich fit
Lernen im  
Arbeits·bereich

Ansprech·partner:
Steffen Buchholz
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Campus am Turm (CaT)
Hamburger Allee 124 • 19063 Schwerin

Telefon:	0385 6354-801
E-Mail:	 steffen.buchholz@vielfalter-schwerin.de
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MDF 03/25

MDF 02/25

Projekt·leitung:
Tobias Salzsieder

Angebote Mach dich fit

Erste Hilfe

Erste Hilfe ist für dich und andere wichtig. 
Wie kannst du helfen, wenn sich andere verletzt haben? 
Wie nutzt du einen Verbands·kasten? 
Wie kannst du Hilfe holen? Wie verhältst du dich bei 
Unfällen? Das erfährst du in diesem Kurs. 

7. März 2025 von 7:45 Uhr bis 14:45 Uhr

DRK Schwerin, Amtstrasse 29 a/b, 19055 Schwerin 

12 Teilnehmer 

Projekt·leitung:
Elisabeth Kelm

Werde MEBIS – Profi

In jeder Werkstatt und in jeder Wohn·stätte gibt es einen 
Monitor mit Mebis mit vielen Informationen.
In diesem Bildungs·angebot lernst du das System kennen. 
Ich zeige dir wie das Gerät bedient wird. 
Gemeinsam sammeln wir Ideen, wie wir Mebis noch 
besser machen können.

1 Tag im 1. Quartal 2025 von 7:45 bis 14:45 Uhr 

Versammlungs·raum, Werkstatt Robert-Bunsen-Str. 

max. 6 Teilnehmer

MDF 01/25

Projekt·leitung:
n. n.

Klima·schutz und Nach·haltigkeit

Das Klima geht uns alle an. Energie lässt sich einsparen.
Müll kann man vermeiden. Abfälle lassen sich gut 
trennen. Klima·schutz im eigenen Bereich ist möglich.
Lerne mehr darüber.

1 Tag im 1. Quartal 2025 von 7:45 Uhr bis 14:45 Uhr

Versammlungs·raum, Werkstatt Robert-Bunsen-Str. 

8 Teilnehmer
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Projekt·leitung:
Kersten Smolny
Bianka Albert

Projekt·leitung:
n. n.

Projekt·leitung:
Steffen Buchholz

Kultur·techniken

Lesen, schreiben und rechnen ist für alle möglich. 
Hast du Lust es auszuprobieren? Kersten und Bianca 
zeigen dir wie es funktioniert. Alle dürfen mitmachen. 

Wöchentliches Angebot für 1 bis 1,5 Stunden

An den jeweiligen Stand·orten 

keine Beschränkung

Verteidige dich!

Das ist ein Selbst·behauptungs·kurs für alle.
Menschen können Opfer von Über·griffen werden.
Wie kannst du dich vor Über·griffen schützen?
Wie kannst du dich auf solche Über·griffe vorbereiten?
Wir machen dich stark dafür.

Mehrere Termine im Jahr 2025

Ort wird noch bekannt gegeben 

8 Teilnehmer

Hof·kultur Medewege –  
Ein besonderer Einblick

Der Biohof Medewege ist ein besonderer Ort. 
Auf dem Hof erfahren wir viel über die biologische 
Vieh·haltung und die Fütterung. 
In der Gärtnerei kann man unterschiedlich Pflanzen und 
Erzeugnisse kennenlernen. 
Lass dich von den vielen Angeboten überraschen.

1 Tag im 2. Quartal 2025 von 7:45 Uhr bis 14:45 Uhr

Biohof Medewege 

12 Teilnehmer

MDF 06/25

MDF 05/25

MDF 04/25

Angebote Mach dich fit
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Projekt·leitung:
Sina Müller
Mandy Seidel

Projekt·leitung:
n. n.

Projekt·leitung:
Susan Alonso-Michel

Gesprächs·runde für Frauen

Das ist ein Kurs nur für Frauen.
Bei der Arbeit kann es Ärger und Probleme geben.
Du willst mit anderen Frauen über diese Probleme 
sprechen? Zusammen mit der Frauen·beauftragten 
kannst du dich darüber austauschen. 

1 Vormittag im 3. Quartal 2025 von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

An den Werkstatt·standorten 

max. 8 Teilnehmer

Werks·besichtigung

Dich interessieren große Maschinen und Technik?
Du willst wissen wie Produkte hergestellt werden?
Das erfährst du bei dieser Werks·besichtigung.
Wir lassen uns zeigen, wie die Dinge entstehen.
Wohin es geht? Das bleibt eine Überraschung.

1 Tag im 4. Quartal 2025 von 7:45 Uhr bis 14:45 Uhr

Überraschung 

12 Teilnehmer

Zu Besuch bei der Feuerwehr 

Du interessierst dich für die Feuerwehr?
Du möchtest wissen, wie ein Feuerwehr·wagen von innen 
aussieht? Bei der Berufs·feuerwehr Schwerin kannst du 
dich informieren und die Technik bestaunen. 

1 Tag im 3. Quartal 2025 von 7:45 Uhr bis 14:45 Uhr

Wache der Berufs·feuerwehr Schwerin 

8 Teilnehmer

MDF 09/25

MDF 08/25

MDF 07/25

Angebote Mach dich fit
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Ansprech·partner:
Mike Sanow
Vielfalter gGmbH
Familie und Freizeit
Arbeits·begleitende Angebote
Robert-Bunsen-Str. 11 • 19061 Schwerin

Telefon:	0385 6354-209
E-Mail:	 begleitende.angebote@vielfalter-schwerin.de

Liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen,

Bewegung macht Spaß. 
Durch Bewegung bleiben wir fit und gesund.
Auch im Jahr 2025 gibt es wieder Sport·kurse, Wettkämpfe und Veranstaltungen.

Du kannst dich beim Schwimmen und X-Fit ausprobieren.
Beim Bowling, Tisch·tennis und Dart kannst du mit anderen in Wett·streit treten.
In unserer Boccia- oder Fußball·mannschaft kannst du regelmäßig trainieren.

Der Gesundheits·sport findet von Montag bis Freitag statt.

Am Tag der Bewegung im Sommer machen wir ein eigenes Sport·fest  
mit vielen Spielen und sportlichen Aktivitäten. 

Für das Sport·fest der Vielfalt können sich auch Menschen anmelden,  
die nicht in den Werk·stätten arbeiten. 

Auf den folgenden Seiten erfährst du mehr zu den Angeboten. 

Viel Freude beim Stöbern und Sport frei!

Sport frei!
Arbeits·begleitende 
Angebote für Ausgleich 
und Gesundheit
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Projekt·leitung:
Mike Sanow

Projekt·leitung:
Mike Sanow

Projekt·leitung:
Mike Sanow

Tag der Bewegung

Körperliche Bewegung ist wichtig für deine Gesundheit.
Am Tag der Bewegung sind alle eingeladen.
Gemeinsam sind wir sportlich und bei unterschiedlichen
Spielen kann man viel Spaß haben.

Sommer 2025 von 9:00 bis 14:30 Uhr

Werkstatt Robert-Bunsenstr. 11

Tisch·tennis·turnier

Auf zum dies·jährigen Tisch·tennis·turnier!
Auf·schlag, Ball·wechsel, Satz·gewinn und Sieg!
Wer hat die meisten Sätze gewonnen?
Montag bis Mittwoch wird die Vorrunde gespielt.
Am Donnerstag folgt dann das große Finale.

Ostern 2025 
von 8:00 bis 14:30 Uhr

Sport·räume der Werkstätten Bunsenstraße  
und Sacktannen

Bowling·turnier

Beim Bowling brauchst du Kraft und Geschick.
Die Bowling·kugel wird auf die Bahn geworfen.
Wer trifft die meisten Pin‘s?
Wer hat einen „Strike“ und einen „Spare“ geworfen?
Möchtest du mit uns gemeinsam um den Sieg kämpfen?

Januar 2025 von 8:00 bis 14:30 Uhr

Bowling-Center Görries 

ABA 03/25

ABA 02/25

ABA 01/25

Arbeits·begleitende Angebote
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Projekt·leitung:
Mike Sanow

Projekt·leitung:
Mike Sanow

Gesundheits·sport

Bei uns steht das gemeinsame Sport·treiben und die
regel·mäßige sportliche Bewegung im Vordergrund.
Wir halten uns mit Spiel, Sport und Bewegung neben der
Werkstatt·arbeit fit und gesund.
Sei dabei und tue dir und deinem Körper etwas Gutes.

Immer Montag bis Freitag von 7:45 bis 14:45 Uhr

Draußen oder im Sport·raum der jeweiligen Werkstatt

Teilnehmer: einzelne Werkstatt·gruppen
Anmeldung jederzeit möglich.

Dart·turnier

Beim Dart wirfst du Pfeile in die Ringe auf der Dart·scheibe.
Wer trifft am besten und wer wird gewinnen? 
Du lernst welche Spiel·regeln beim Darten wichtig sind. 
Bist du dabei?

November 2025
Eine Woche lang – 1 Tag pro Werkstatt + Finale
Jeweils von 8:00 bis 14:30 Uhr

Sport·räume der Werkstätten Bunsenstraße und 
Sacktannen

30 Teilnehmer pro Werkstatt

ABA 05/25

ABA 04/25

Arbeits·begleitende Angebote

Sonder·veranstaltungen  
arbeitsbegleitende Angebote

Für manche Veranstaltungen gibt es noch keinen Termin. 
Mike Sanow informiert euch über besondere 
Veranstaltungen und Termine des Jahres 2025. 
Habt ihr Fragen? Dann sprecht Mike an.
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Projekt·leitung:
Mike Sanow

Boccia

Boccia ist eine Ball·sport·art und wird im Team gespielt.
Beim Boccia ist Ziel·genauigkeit gefragt!
Jedes Team hat sechs Leder·bälle in einer Farbe.
Gewonnen hat: Wer die Bälle so nah wie möglich an den
weißen Ball wirft.

Während des Gesundheits·sports

Sport·räume der Werkstätten 

Anmeldung jederzeit möglich.

Projekt·leitung:
Mike Sanow

Projekt·leitung:
Mike Sanow

ABA 08/25

ABA 06/25

ABA 07/25Schwimmen

Schwerelos schnell oder langsam durch  
das Wasser gleiten.
Schwimmen ist eine tolle Erfahrung und ein Erlebnis. 
Es entsteht ein völlig neues Körper·gefühl.
Schwimmen kräftigt die Muskeln und Glieder.

Mittwoch, Donnerstag und Freitag

Lankower Volksschwimmhalle und Schwimmhalle 
Dreescher Markt 

8 Teilnehmer pro Kurs·stunde

X-Fit

X-Fit ist eine gute Fitness·trainings·methode.
X-Fit verbindet mehrere Sport·arten miteinander:
Gewicht·heben, Sprinten, Turnen und vieles mehr!
X-Fit verbessert Fitness, Ausdauer, Beweglichkeit
und Leistungs·fähigkeit in allen Bereichen gleich·zeitig.

Immer Dienstag von 13:00 bis 14:00 Uhr

Athletic 24 / T-RAX Aktiv Fitness·center 

8 Teilnehmer pro Kurs·stunde

Arbeits·begleitende Angebote
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ABA 09/25 Fußball

Wir spielen nach den Regeln des DFB auf einem Klein·feld. 
Wir trainieren regel·mäßig und nehmen an Turnieren teil.
Es gibt eigene Fußball·trikots.
Wir suchen stets neue Fußball·talente.

Immer Mittwoch von 15:30 bis 17:00 Uhr

BMK Sporthalle Weststadt 

Keine Teilnehmer·begrenzung
Anmeldung jederzeit möglich.

Sport·fest der Vielfalt

Der Verband für Behinderten- und Rehabilitations·sport 
Mecklenburg-Vorpommern e.V. lädt zum 30. Sport·fest der 
Vielfalt ein. Das Sport·fest ist für alle offen.

Auf dem Programm stehen die Landes·meisterschaften 
Floorball·turnier, ein Inklusions-Fußball·turnier und 
Mehr·kampf für Alle. 
Zum Mitmachen gibt es folgende Angebote: 
Paraboccia, Para Sport·schießen und Tisch·tennis. 

Samstag 14. Juni 2025 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Sport·anlagen Lambrechtsgrund,  
Wittenburger Straße 118, Schwerin

Teilnahme·gebühr: 15 Euro pro Person

Projekt·leitung:
Mike Sanow

Ansprech·partner:
Mike Sanow

Anmeldungen  
bis 15. Mai 2025  
bei Mike Sanow

Arbeits·begleitende Angebote
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Teilnahme·bedingungen  
der Vielfalter gGmbH

�1.  �Wie können Sie  
sich anmelden?

Die Anmeldung muss schriftlich 
erfolgen.
Benutzen Sie bitte das 
Anmelde·formular.
Das Anmelde·formular finden Sie in der 
Mitte des Programmes oder auf der 
Internet·seite der Vielfalter gGmbH.
Haben Sie eine gesetzliche Betreuung?
Wenn ja, muss auch Ihre gesetzliche 
Betreuung auf der Anmeldung 
unterschreiben.
Mit der Anmeldung stimmen Sie den 
Teilnahme·bedingungen zu.
Senden Sie uns die ausgefüllte und 
unterschriebene Anmeldung per Post 
oder per E-Mail. 
Die E-Mail·Adresse ist:   
anmeldung@vielfalter-schwerin.de.

Die Anmeldung für 
Werkstatt∙angebote erfolgt zentral 
über die Werkstatt·bereiche.
Wenden Sie sich hierzu gern direkt an 
Ihre jeweilige Gruppen·leitung. 

Der freiraum als Begegnungs- und 
Kreativ·ort steht für alle offen. 
Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
Die Teilnahme·gebühr wird vor Ort in 
bar bezahlt.

2.  �Sie haben sich  
angemeldet. Was  
passiert dann?

Mit der Anmeldung kommt es zu 
einem gültigen Vertrag.
Sie haben nach Ihrer Anmeldung eine
14-tägige Widerrufs·frist.
Der Widerruf der Anmeldung muss  
schriftlich erfolgen. 
Sie erhalten nach Eingang Ihrer 
Anmeldung eine Eingangs·bestätigung.
Wir nehmen Sie verbindlich in die 
Anmelde·liste auf.
Über die Teilnahme an dem Projekt 
entscheidet die Vielfalter gGmbH.
Sind Sie dabei, erhalten Sie eine 
Teilnahme·bestätigung und Rechnung.
Wenn das ausgesuchte Projekt schon 
voll ist, gibt es eine Warte·liste.
Wir bieten Ihnen dann gerne auch 
freie Plätze in anderen Projekten an.
Wenn von den angemeldeten 
Personen eine Person absagt, kann 
eine Person von der Warte·liste 
teilnehmen.

�3.  �Gibt es vor einem Projekt  
ein Kennenlern·gespräch?

Bei Erst·anmeldungen gibt es vor  
Beginn des Projektes ein Treffen oder 
Telefonat für ein Kennenlern·gespräch.
Bei diesem Gespräch können Sie  
die Projekt∙begleitung kennen·lernen 
und Fragen zum Projekt stellen.

Ist eine spezielle pflegerische 
Versorgung während einer Reise 
erforderlich?



92  | Teilnahme·bedingungen

Wenn ja, kann die Beauftragung eines 
externen ambulanten Pflege·dienstes 
notwendig werden. Wir beraten Sie  
hierzu gern.

�4.  �Wie viel müssen Sie  
bezahlen und wann  
müssen Sie bezahlen?

Die Höhe der Kosten für das 
angemeldete Projekt entnehmen Sie 
der Angebots·seite im Programm.

Schul·kinder, Reise·service und  
„Mein freies Wochen·ende“, 
Familien·auszeit
Ist die Teilnehmer·zahl erreicht, 
erhalten Sie vor Beginn der Reise mit 
der Teilnahme·bestätigung auch die 
Rechnung für den Grundbetrag.
Im Grund·betrag sind Kosten für 
Unterkunft, Verpflegung und Ausflüge 
enthalten sowie Fahrt·kosten.

Haben Sie einen Pflege·grad?
Zum Grund·betrag kommen noch 
die behinderungs·bedingten oder 
pflege·bedingten Mehr·kosten dazu
(gilt nicht für das Projekt 
Familien·auszeit).
Der Grund·betrag und die 
behinderungs·bedingten oder 
pflege·bedingten Mehrkosten bilden 
die gesamten Reise·kosten.

Die behinderungs∙bedingten 
Mehr∙kosten können Sie sich von Ihrem 
Sozial·amt oder die pflege·bedingten 
Mehr·kosten von Ihrer Pflege·kasse 
zurück·zahlen lassen.
 

Benötigen Sie eine Intensiv·begleitung 
während der Reise?
Dann sprechen Sie uns an. 

Folgender Personal·schlüssel ist den 
Mehr·kosten hinterlegt:

Kein Pflegegrad 1 : 4

Pflegegrad 1 + 2 1 : 3

Pflegegrad 3 + 4 1 : 2

Pflegegrad 5 + Intensiv-
begleitung

1 : 1

Ferien·betreuung vor Ort und  
„Mein freier Samstag“
Nach dem Projekt bekommen Sie eine 
Rechnung.
Das Geld für Essen bei den 
Tages·angeboten ist vor Ort zu 
bezahlen.
Diese Kosten können Sie sich von der 
Pflege·kasse oder im Einzel·fall vom 
Sozial·amt zurück·erstatten lassen. 

Freizeit·club
Die Teilnahme∙gebühren möchten wir 
bargeld∙los erheben. Daher bitten wir 
um eine Einzugs·ermächtigung.
Die Teilnahme·gebühren werden im 
Januar und im Juli automatisch von 
Ihrem Konto abgebucht. Bei der Disko 
zahlen Sie die Teilnahme∙gebühr bar 
vor Ort.

Werkstatt
Die Kosten für Angebote der Werkstatt 
übernimmt die Vielfalter gGmbH.

Mahngebühren
Werden die Rechnungen nicht 
pünktlich bezahlt, leiten wir ein 
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Mahn·verfahren ein.
Sie müssen dann Mahn- und
Bearbeitungs·gebühren bezahlen.

�5.  �Finden die Projekte  
immer statt?

Leider nein. Die Vielfalter gGmbH darf 
Projekte absagen. 
Das kann folgende Gründe haben:
• �� wenn sich zu wenig Teilnehmende 

anmelden.
• � wenn Projekt∙begleitungen 

ausfallen (z. B. bei Krankheit)
• � wenn etwas passiert, das nicht 

geplant war (z. B. bei allgemeiner 
Reise·warnung, Sturm, o. ä.).

Dann bekommen Sie Ihr Geld zurück 
oder es wird verrechnet.

6.  �Können Sie sich  
von Projekten wieder  
abmelden oder  
Anmeldungen kündigen?

Ja. Wir bitten um eine schriftliche 
Abmeldung/ Rück·tritts·erklärung.
Das Eingangs·datum der Abmeldung/ 
Rück·tritts·erklärung ist wichtig.

Schul·kinder, Reise·service, 
„Mein freies Wochen·ende“ und 
Familien·auszeit
Bei Rück·tritt entstehen den 
Teilnehmenden Rück·tritts·kosten.
Die Höhe der Kosten entnehmen Sie 
dem Punkt 7 „Wieviel müssen Sie bei 
einer Absage bezahlen?“

„Mein freier Samstag“ und  
Ferien·betreuung vor Ort
Eine Abmeldung ist spätestens 10 Tage 

vor dem Projekt vorzunehmen.
Bei späterer Abmeldung oder 
Nicht·absage wird Ihnen der volle 
Kosten·satz in Rechnung gestellt.
Kann eine Teilnahme aufgrund einer 
Erkrankung nicht erfolgen, ist eine 
telefonische Absage erforderlich. 
Bei Vorlage der Kopie des 
Kranken·scheines braucht der 
Tages·satz nicht bezahlt werden.

Freizeit·club
Sie können immer zum Ende eines 
Halb·jahres kündigen.
Die Kündigung muss bis zum 01. Mai 
oder bis zum 01. November schriftlich 
bei uns eingegangen sein.
Aus wichtigen Gründen kann im 
Freizeit·club zu einer anderen Zeit 
gekündigt werden.
Im Einzel·fall wird entschieden.
Ein wichtiger Grund kann Krankheit 
länger als 6 Wochen sein.
Die Teilnahme kann aber auch 
während der Krankheit ruhen.
Die bereits gezahlten Teilnahme·kosten
werden für das darauf·folgende 
Halb·jahr verwendet oder 
zurückgezahlt. 
Es werden keine Teilnahme·kosten 
zurückgezahlt, wenn an einem 
Gruppen·treffen entschuldigt oder 
unentschuldigt nicht teilgenommen 
wurde.

Werkstatt
Teilnehmende werden gebeten, sich 
spätestens 4 Wochen vor dem Termin 
abzumelden.
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7.  �Wieviel müssen Sie bei  
einer Absage bezahlen?

 
Schul·kinder, Reise·service, 
„Mein freies Wochen·ende“ und 
Familien·auszeit
Das Eingangs·datum der Abmeldung/ 
Rück·tritts·erklärung entscheidet über 
die Höhe der Rück·tritts·kosten: 
• � Bis Tag 56 vor der Reise zahlen 

Sie 80,00 Euro für entstandenen 
Verwaltungs·aufwand.

• �� Ab Tag 55 bis Tag 9 vor der Reise 
zahlen Sie 50 Prozent der gesamten 
Reise·kosten.

• �� Ab Tag 8 bis Tag 1 vor der Reise und 
bei Nicht·antritt der Reise zahlen Sie 
die gesamten Reise·kosten.

Bei der Absage von Tages·fahrten 
bis Tag 9 vor der Reise zahlen Sie 50 
Prozent der gesamten Reise·kosten.
Ab Tag 8 bis Tag 1 vor der Tages·fahrt 
und bei Nicht·antritt zahlen Sie die 
gesamten Reise·kosten.

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss 
einer Reise·rück·tritts·versicherung!
Wir schließen keine 
Reise·rück·tritts∙versicherung für Sie ab.
Wir können Ihnen eine 
Reise·rück·tritts·versicherung 
vermitteln.
Eine Reise·rück·tritts·versicherung 
können Sie bei vielen 
Versicherungs·gesellschaften
abschließen.
Die Versicherung zahlt Ihnen die 
Reise·kosten zurück, wenn Sie krank 
werden oder andere vertraglich 
vereinbarte Verhinderungs·gründe 
vorliegen.

8.  �Wie komme ich zum  
Projekt und nach Hause?

Wenn Sie nicht allein zum Projekt/ 
Treff·punkt kommen oder nach 
Hause gehen können, kreuzen Sie 
auf dem Anmelde·formular bitte den 
Fahr∙dienst an.
Bewohner der Wohnstätten der 
Vielfalter gGmbH werden bei Reisen 
immer von der Wohnstätte abgeholt
und nach der Reise sowie nach den 
Angeboten des Freizeit·clubs nach 
Hause begleitet oder gefahren.
Alle anderen Teilnehmenden von 
Projekten des Fach·bereiches Familie 
und Freizeit können einen Begleit- oder 
Fahr·dienst anmelden.
Im persönlichen Gespräch klären wir 
Ihre An- und Abfahrt in Schwerin und 
im Umkreis von 20 km von Schwerin.
Für diese Leistung erheben wir 
Begleit-/Fahr·kosten.
Für Fahr·dienste von mehr als 20 km 
Entfernung erhalten Sie ein Angebot 
von uns.
Für Angebote der Werkstatt 
organisieren wir den Fahr·dienst zum 
Projekt·ort und nach Hause, wenn 
Teilnehmende auf den Fahr·dienst 
angewiesen sind.

9.  �Sind Sie während der Projekte 
versichert?

Während der Projekte gibt es für Sie 
keine Unfall- und 
Haft·pflicht·versicherung.
Wir empfehlen den Abschluss einer 
privaten Unfall- und 
Haft·pflicht·versicherung.
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Alle Teilnehmer mit einem 
Begleitungs- und Pflege·bedarf haben 
die Möglichkeit, sich die in Rechnung 
gestellten behinderungs·bedingten 
und pflege·bedingten Mehr·kosten bzw. 
die Kosten·sätze für Betreuung und 
Pflege zurück·erstatten zu lassen.

Bei Pflege·bedürftigkeit (Pflege·grad 
1–5) ist eine Rück·erstattung von Ihrer 
Pflege·kasse möglich.
Unsere Begleitungs- und 
Pflege·leistungen während des 
Projektes sind Entlastungs·leistungen 
laut Pflege·versicherungs·gesetz.

In Rechnung gestellte pflege·bedingte 
Mehr·kosten können Teilnehmende 
ab Pflege·grad 1 über den 
Entlastungs·betrag gegenüber der 
Pflege·kasse abrechnen.
Bei Pflege·grad 2, 3, 4 oder 5 
können diese Pflege·kosten auch 
als Verhinderungs·pflege (VP) oder 
Kurzzeit·pflege (KZP) abgerechnet 
werden.
Beantragen Sie vor dem Projekt die VP 
oder KZP bei Ihrer Pflege·kasse.

Die Pflege·reform im Jahr 2024 brachte 
eine Vereinfachung in der Finanzierung 
der Entlastungs·leistungen: 
Zum 1. Juli 2025 werden die 
Leistungs·beträge für VP und KZP 
in einem neuen gemeinsamen 
Jahres·betrag zusammen·geführt.
Damit steht ein Gesamt·jahres·betrag 

bis zu 3.539 Euro jährlich für die 
flexible Nutzung und zur Entlastung 
pflegender Angehöriger zur Verfügung.
Eine Umwandlung entfällt zukünftig.
Kinder bis 25 Jahre mit Pflege·grad 
4 oder 5 haben bereits seit 1. Januar 
2024 diesen Anspruch.

Einige Pflege·kassen übernehmen auch 
den Grund·betrag der Reise·kosten 
(Verpflegung, Unterkunft und Fahr- 
sowie Investitions·kosten), wenn die
Reise als VP- und KZP-Maßnahme 
anerkannt wird.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer 
Pflege·kasse.

Ein Mensch mit Behinderung hat 
Anspruch auf Teil·habe.
Entstehen z. B. bei der Freizeit-
gestaltung behinderungs·bedingte 
Mehr·kosten durch eine notwendige 
Begleitung, besteht die Möglichkeit, 
einen Antrag auf Kosten·erstattung 
im Rahmen der Eingliederungs·hilfe zu 
stellen. 
Beantragen Sie vor dem Projekt die 
Eingliederungs·hilfe beim Sozial·amt.

Die Höhe der behinderungs·bedingten 
und pflege·bedingten Mehr·kosten 
bzw. die Kosten·sätze für Betreuung 
und Pflege entnehmen Sie den 
Angebots·seiten im Programm.

Bei Fragen zur Abrechnung oder 
Antrag·stellung beraten wir Sie gern.

Möglichkeiten der Kosten·erstattung



www.vielfalter-schwerin.de/essenmitherz

In der Hoftheke können die 
Besucher des Schweriner Zoos eine 
neue Gastronomie genießen. Die 
große Terrasse liegt idyllisch unter 
schattenspendenden Bäumen 
direkt neben den Erdmännchen und 
dem großen Kinderspielplatz. Die 
kleinen Sattmacher oder klassischen 
Hauptgerichte mit dem gewissen Extra 
sind in Bowls, also in Schüsseln, für 
unkomplizierten Genuss angerichtet. 
Die neue Hoftheke ist nur wenige 
Gehminuten vom Vielfalter-Bistro 
entfernt, das bei kühlerem Wetter in 
den Innenraum einlädt und mit der 
Hoftkeke und Kombüse das inklusive 
Konzept gemeinsam hat. 

im Zoo Schwerin 
offen: Ostern–Oktober  
 ab 10.30 Uhr

Telefon: 0385 20759770

Schnell, lecker und familienfreundlich

Hoftheke

Wir freuen uns auf kleine und große 
Gäste im inklusiven Bistro. Es liegt im 
Schweriner Zoo direkt am Eingang 
Fauler See. Hier arbeiten Menschen mit 
und ohne Behinderung zusammen. Mit 
viel Herz sind sie als „Topfgucker“ in 
der Küche oder als „Glücksbringer“ im 
Service für euch da. Auf der frischen, 
regionalen Karte findet ihr bestimmt 
euer Lieblingsgericht. 

im Zoo Schwerin 
offen: an allen Zoo Öffnungstagen 
 ab 10.30 Uhr

Telefon: 0385 3977838

Im Zoo zwischen Humboldthaus  
und Faulem See

Bistro
Die Kantine in der Nachbarschaft

Kombüse

Unsere Kantine KOMBÜSE liegt im 
Grünen in Schwerin-Görries in  
der Nähe des Centers Bleicherufer. Hier 
sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
vom Vielfalter genauso willkommen 
wie Gäste aus der Nachbarschaft. Alle 
schätzen die abwechslungsreichen 
Gerichte von Hausmannskost bis zu 
besonderen Rezepten wie mediterraner 
Polenta. Das inklusive Team kocht 
täglich frisch. 

in der Rogahner Straße 4 
offen: Mo–Fr  
 11–13 Uhr

Telefon: 0385 20226-133

E-Mail: kantine.kombuese@ 
 vielfalter-schwerin.de

Essen 
mit Herz.

Schlemmen und ganz für die Gäste 
da sein … Unser „Essen mit Herz.“ 
bieten wir als Catering an und ist 
für kleine Feiern in der Familie oder 
große Anlässe im Unternehmen 
buchbar. Dabei gehen wir gern 
auf individuelle Wünsche ein, sei 
es das große regionale Grillevent, 
vegetarische Varianten oder ein 
Flying Buffet mit leckeren Snacks. 
Wir servieren das Catering bei 
Ihnen vor Ort oder in einem unserer 
Bistros, drinnen oder draußen, 
auf Wunsch auch mit Service 
durch unsere Topfgucker und 
Glücksbringer. Oder Sie buchen 
einfach unsere Gasträume für einen 
eigenen Anlass. 

buchbar in der Kombüse,  
der Hoftheke oder dem Bistro  
oder bei Ihnen vor Ort 
Telefon: 0385 3977838

Regional und vielfältig  
für kleine und große Anlässe

Catering

frisch
regional
familien-

freundlich
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1   �Vielfalter gGmbH 
Zentrale Verwaltung/  
Geschäftsführung 
Robert-Bunsen-Straße 11 
19061 Schwerin 
info@vielfalter.de 
Telefon:	0385 63 54-0 
Fax:	 0385 63 54-199

2   �Familie und Freizeit 
Campus am Turm (CAT)  
Hamburger Allee 124 
19063 Schwerin 
Telefon:	0385 63 54-800 
Fax:	 0385 63 54-199

Standorte Wohnen:
 
3   �Wohnstätte,  

Bosselmannstraße 20
4   Wohnstätte, Querstraße 20 
5   �Wohnstätte,  

Julius-Polentz-Straße 3
6   Wohnprojekt, Pilaer Straße 37 
7   �Außenwohngruppe (Büro), 

Perleberger Straße 22
8   �Wohnanlage,  

Große Wasserstraße 15/17
9   �Intensiv Betreutes Wohnen,  

Große Wasserstraße 16
10   �Intensiv Betreutes Wohnen, 

Querstraße 6
11   �Ambulant Betreutes Wohnen, 

Bleicherufer 5

Standorte Werkstätten:

12   �Werkstatt,  
Robert-Bunsen-Straße 11

13  Werkstatt, Sacktannen 12 
14   Werkstatt, Handelsstraße 8 
15   �Werkstatt,  

Siegfried-Marcus-Straße 5
16   �Werkstadtladen,  

Puschkinstraße 46

Standorte Gastronomie:

17   �Vielfalter Bistro am Zoo,  
Am Hexenberg 2

18   �Hoftheke im Zoo, Waldschulweg
19   �Kantine KOMBÜSE,  

Rogahner Straße 4

20   freiraum, Klöresgang 1
21   �Tagesstätte Phönix,  

Perleberger Straße 22
22   �Bunte Kiste,  

Große Wasserstraße 39
23   Möbelbörse, Rogahner Straße 4
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Reise

	 Flugreise

	�� Reise mit dem 
Klein·bus

	� Reise mit dem 
Reise·bus

	� Reise mit dem 
Zug

Unterkunft

	 Gute Unterkunft

	� Sehr gute 
Unterkunft

	� Super gute 
Unterkunft

	� Rollstuhl- 
geeignet

	� Rollstuhl- 
ungeeignet

	 2-Bett·zimmer

	� Mehrbett-
zimmer

Jahreszeit

	 Frühjahrs·reise

	 Sommer·reise

	 Herbst·reise

	 Winter·reise

Erleben

	 Aquarium

	 Ausflug

	 Ausland

	 Auto

	 Baden

	 Bauern·hof

	 Boot

	 Bowling

	� Drachen- 
steigen

	 Elefant

	 Fußball

	 Grillen

	 Indoor 
	 Spielplatz

	 Kino

	 Kochen

	 Lokomotive

	 Miniaturen·land

	 Museum

	 Pferde·kutsche

	 Pirat

	 Reiten

	 Ritter

	 Schafsweiss

	 See

	 Silvester

	 Spiel·platz

	 Spiel und Sport

	 Stadt·führung

	 Strand

	 Veranstaltung

	 Vogel·park

	 Wandern

	� Weihnachts- 
markt

	 Zauberer

	 Zoo

Legende Reise-Piktogramme
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